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ВВЕДЕНИЕ

Согласно сведениям Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), количество лиц, страдающих ожирением, с каждым годом неу-
клонно растет. В мире приблизительно 30 % населения имеют избыточ-
ную массу тела. Американскими учеными подсчитано, что если данная 
тенденция сохранится, то к середине нынешнего столетия почти все на-
селение экономически развитых стран будет страдать ожирением.

Гигантская индустрия производства всевозможных таблеток, фи-
точаев, биологически активных добавок, поясов для похудения и дру-
гих «чудодейственных способов» не может изменить общую тен-
денцию заболеваемости. Отчасти эта ситуация объясняется тем, что 
большинство способов нормализации веса устраняет следствие, а не 
причину болезни. Большое число соматических заболеваний (наруше-
ние сердечной деятельности, аменорея, остеопороз, сахарный диабет, 
артериальная гипертензия, желчекаменная болезнь, атеросклероз, за-
болевания суставов и др.) в результате расстройства пищевого поведе-
ния у лиц трудоспособного возраста делает данную проблему особен-
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но актуальной для системы здравоохранения. Для врачей важно знать 
и уметь корректировать недостаточное или избыточное питание, пра-
вильно оценивать трофологический статус (состояние питания) боль-
ного, назначить необходимое лечение уже в начале заболевания на 
амбулаторном этапе, особенно у лиц подросткового возраста. К сожа-
лению, врачи начинают обращать внимание на лиц с нарушением пи-
тания уже на развернутом этапе заболевания: при призыве на военную 
службу, в стационарных условиях, когда наблюдаются соматические 
осложнения и встает вопрос о консультации психиатром, психотера-
певтом с назначением психотропных препаратов. 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ПИТАНИЯ
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Состояние питания (трофологический статус) — это обусловленная 
конституцией, полом и возрастом человека совокупность метаболиче-
ских процессов в организме, обеспечивающих адекватное функциони-
рование его структуры с целью поддержания устойчивого гомеостаза 
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и широких адаптационных резервов, которые зависят от предшествую-
щего фактического питания, условий жизни, а для больного человека 
еще и от болезни (Луфт В. М., 1997). Трофологический статус — важ-
ный клинический параметр, который характеризует состояние здо-
ровья и физического развития организма, непосредственно связанное 
с процессом его питания. Оценка состояния питания является важной 
составляющей объективного осмотра и должна проводиться для каж-
дого больного, поступающего в стационар. Согласно Приказу МЗ РФ от 
05.08.2003 г. № 330, оценка состояния питания производится по пока-
зателям, совокупность которых характеризует трофологический статус 
больного и его потребность в нутриентах: антропометрические данные 
(рост; масса тела; индекс массы тела (ИМТ); окружность плеча; изме-
рение кожно-жировой складки трицепса). Особенно важным при пер-
вичном ознакомлении с пациентом является сбор анамнеза, из которого 
можно установить следующие факты: характер и особенности пита-
ния пациента до начала заболевания (снижение или повышение массы 
тела); наблюдались ли колебания массы тела в прошлом (при этом не-
обходимо уточнить массу тела, при которой больной чувствовал себя 
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