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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ê áîëüøîìó óäîâëåòâîðåíèþ àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà âòîðîå èçäà-
íèå «Ðóêîâîäñòâà ïî íåîòëîæíîé õèðóðãèè ãðóäè è æèâîòà» (2006 ã.)
áûñòðî ðàçîøëîñü ïî Ðîññèè è ñòðàíàì ÑÍÃ. È âíîâü àâòîðû ñòàëè ïî-
ëó÷àòü ïèñüìà ñ ïðîñüáîé åùå ðàç ïåðåèçäàòü ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå
ñòàëî íàñòîëüíîé êíèãîé áîëüøîãî ÷èñëà ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-õèðóð-
ãîâ. Âñå ýòî è ïîáóäèëî íàñ ïîäãîòîâèòü íîâîå òðåòüå ïåðåðàáîòàí-
íîå è äîïîëíåííîå èçäàíèå.

Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëþ âàðèàíòå ðóêîâîäñòâà â ðÿäå ðàçäåëîâ
óòî÷íåíû ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåêî-
òîðûõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâàòåëüíî ïåðåðàáîòàíû ðàçäåë
«Îñòðûé ãíîéíûé ïåðèêàðäèò» è ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ îêàçàíèþ õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðè íåîòëîæíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Óòî÷-
íåíû äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè ãðóäè è æèâîòà
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé è âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè. Ïîëåçíîé äëÿ ÷è-
òàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâëåííàÿ íîâàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ çà-
áîëåâàíèÿì, «ñèìóëèðóþùèì îñòðûé æèâîò». Âñå ýòè äîïîëíåíèÿ
è óòî÷íåíèÿ, íåñîìíåííî, óëó÷øàò êà÷åñòâî êíèãè.

Ïðè ïîäãîòîâêå òðåòüåãî èçäàíèÿ ðóêîâîäñòâà àâòîðû òàêæå ó÷ëè
âñå çàìå÷àíèÿ ðåöåíçåíòîâ è ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëåé.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÊÎ ÂÒÎÐÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Ñî âðåìåíè âûõîäà â ñâåò ïåðâîãî èçäàíèÿ «Ðóêîâîäñòâà ïî íåîò-
ëîæíîé õèðóðãèè ãðóäè è æèâîòà» (2002 ã.) ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà. Êíèãà,
èçäàííàÿ òèðàæîì 2000 ýêçåìïëÿðîâ, ñðàçó ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ÷è-
òàòåëåé è áûñòðî ðàçîøëàñü ïî Ðîññèè è ñòðàíàì ÑÍÃ. Â èçäà-
òåëüñòâî «Ãèïïîêðàò» è àâòîðàì ñòàëè ïîñòóïàòü ïèñüìà ñ ïðîñüáîé
ïåðåèçäàòü ðóêîâîäñòâî. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîé êíèãå îïðåäåëèë-
ñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî â íåé ïîäðîáíî èçëîæåíû íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ ãðóäè è æèâîòà, íî è ñîâðå-



ìåí íîå ðå øå íèå âîï ðî ñîâ ïðåä îïå ðà öè îí íîé ïîäãîòîâêè, õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè è òåõíèêè, ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîé
ñëîæíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Çà ñðàâ íè òåëü íî íå áîëü øîé ïå ðè îä âðå ìå íè, ïðî øåä øèé ïî ñëå âû -
õî äà ïåð âî ãî èç äà íèÿ ðó êî âî äñòâà, áûëè äî ïîë íå íû è óòî÷ íå íû íå êî òî -
ðûå âîï ðî ñû èíñòðó ìåí òàëü íîé äè àã íîñ òè êè, ðàç ðà áî òà íû è âíåä ðå íû
â ïðàê òè êó íî âûå ìå òî äû äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ íå îò ëîæ íûõ çà áî ëå -
âà íèé îðãà íîâ ãðó äè è æè âî òà. Âñå ýòî íà øëî îò ðà æå íèå â íî âîì èç äà -
íèè êíè ãè. Àâòîðû äî ïîë íè ëè îò äåëü íûå ðàç äå ëû è ãëà âû ñâå äå íè ÿ ìè,
êà ñà þ ùè ìè ñÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êîé è îñî áåí íî âè äå î òî ðà -
êîñ êî ïè ÷åñ êîé òåõ íè êè. Ïîñ ëåä íÿÿ ïî ëó ÷è ëà íà è áî ëåå èí òåí ñèâ íîå ðàç -
âè òèå â ïðî øåä øèå íå ñêîëü êî ëåò. Îïûò, íà êîï ëåí íûé â ýòîé îá ëàñ òè, 
ïî çâî ëèë ñ óâå ðåí íîñ òüþ ðå êî ìåí äî âàòü åãî äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ â øè ðî -
êîé ïðàê òè êå. Âåñü ìà ïî ëåç íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âàÿ ãëà âà, ïî ñâÿ ùåí íàÿ îêà -
çà íèþ õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïðè íå îò ëîæ íûõ ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ. ×àñòü èç íèõ ñòà íî âÿò ñÿ ïðè ÷è íîé ôîð ìè ðî âà íèÿ ìíî ãî îá ðàç -
íûõ ñèì ïòî ìîâ «îñòðî ãî æè âî òà», ïðåä ïî ëà ãà þò èñ ïîëü çî âà íèå äî ïîë -
íè òåëü íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ïðè å ìîâ, ñâî å îá ðàç íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé òàê -
òè êè. Äî ïîë íå íî è óòî÷ íå íî ñî äåð æà íèå ãëàâ, ïî ñâÿ ùåí íûõ èí òåí ñèâ -
íîé òåðàïèè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè îðãàíîâ ãðóäè è æèâîòà. Âíåñåíû
íîâûå, âàæíûå â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñâåäåíèÿ â ãëàâó, ïî -
ñâÿùåííóþ îñíîâàì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè,— â òîé ìåðå, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà íå òîëüêî âðà÷ó-ðåíòãåíîëîãó, íî è õèðóðãó.

Ïðè ïîä ãî òîâ êå âòî ðî ãî èç äà íèÿ ðó êî âî äñòâà àâ òî ðû ó÷ëè âñå çà -
ìå ÷à íèÿ ðå öåí çåí òîâ è ïî æå ëà íèÿ ÷èòàòåëåé.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ Ê ÏÅÐÂÎÌÓ ÈÇÄÀÍÈÞ

Â ðà áî òå õè ðóð ãè ÷åñ êèõ îò äå ëå íèé áîëü íèö, ãîñ ïè òà ëåé è êëè íèê
îäíî èç âå äó ùèõ ìåñò çà íè ìà åò îêà çà íèå íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé ïî -
ìî ùè áîëü íûì ñ ðàç íî îá ðàç íû ìè îñòðû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè è ïî âðåæ äå íè -
ÿ ìè. Åñòåñ òâåí íî, ÷òî äå æóð íûé õè ðóðã äîë æåí áûñ òðî îðè åí òè ðî -
âàòü ñÿ â ñóòè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, íà ìå òèòü ïðà âèëü íóþ ëå ÷åá -
íóþ òàê òè êó, ïðî âåñ òè íå îá õî äè ìóþ ïðåä îïå ðà öè îí íóþ ïîä ãî òîâ êó,
ñâî åâ ðå ìåí íî âû ïîë íèòü îïå ðà òèâ íîå âìå øà ò åëüñòâî è îá åñ ïå ÷èòü
ðà öè î íàëü íûé ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûé ïå ðè îä. Âñå ýòî ìîæ íî âû ïîë íèòü
ëèøü òîã äà, êîã äà âðà÷ îá ëà äà åò äîñ òà òî÷ íû ìè çíà íè ÿ ìè è îïû òîì
â ïðàê òè ÷åñ êîé õè ðóð ãèè. Â íà è áî ëåå çà òðóä íè òåëü íîì ïî ëî æå íèè ÷àñ -
òî íà õî äÿò ñÿ íà ÷è íà þ ùèå, ìî ëî äûå âðà ÷è, êî òî ðûì â ðàç ëè÷ íûõ óñëî -
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âè ÿõ ïðè õî äèò ñÿ îêà çû âàòü íå îò ëîæ íóþ õè ðóð ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü. Ïî ëó -
÷èòü òî÷ íûå ñâå äå íèÿ î íå îá õî äè ìîé ëå ÷åá íîé òàê òè êå îêà çû âà åò ñÿ
âîç ìîæ íûì èç ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ðó êî âîäñòâ è ìî íîã ðà ôèé. Ó íàñ
â ñòðà íå ïå ðè î äè ÷åñ êè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ èç äà íèÿ ïî ðàç ëè÷ íûì âîï ðî ñàì íå -
îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè, êî òî ðûå îò ðà æà þò ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ïðî -
áëå ìû. Â òî æå âðå ìÿ â áèá ëè î òå êå ïðàê òè ÷åñ êî ãî âðà ÷à î÷åíü ìàëî ðà -
áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè è æè âî òà. Ïîñ ëåä íèå
êðóï íûå ðó êî âî äñòâà ïî ýòèì ïðî áëå ìàì áûëè èç äà íû Ô. Õ. Êó òó øå âûì 
è ñî àâò. (1984) è Â. Ñ. Ñà âåëü å âûì è ñî àâò. (1986). Çà èñ òåê øåå âðå ìÿ
â êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó áûëè âíåäðåíû íîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 
èçìåíèëèñü è ïîïîëíèëèñü íîâûìè ìåòîäû äèàãíîñòèêè, íåêîòîðûå
ïðèíöèïû îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïî ñëå î ïå ðà öè îí -
íîì ïå ðè î äå. Íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â èçäàíèè êíèãè,
ñîäåðæàùåé ñîâðåìåííûå òàêòè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Àâòîðû ïðåä ëà ãà å ìî ãî ðó êî âî äñòâà — ïðî ôåñ ñî ðà, íà ÷àëü íè êè êà -
ôåäð ãîñ ïè òàëü íîé, àá äî ìè íàëü íîé è îá ùåé õè ðóð ãèè Ðîñ ñèé ñêîé âî åí -
íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè — â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äå ñÿ òè ëå òèé çà íè ìà -
þò ñÿ ïðî áëå ìîé íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè è æè âî òà. Çà ýòîò ïå ðè îä
îíè âû ïîë íè ëè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ðå çóëü òà òû êî òî ðûõ
îïóá ëè êî âà íû â âèäå æóð íàëü íûõ ñòà òåé, ãëàâ â ðÿäå ðó êî âîäñòâ, ìî -
íîã ðà ôèé. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íà êîï ëåí áîëü øîé êëè íè ÷åñ êèé ìà òå -
ðè àë, ïî çâî ëÿ þ ùèé èì âû ñêà çàòü ñâîå ìíå íèå ïî ìíî ãèì âîï ðî ñàì ïðî -
áëå ìû. Èòî ãîì ýòîé áîëü øîé ðà áî òû è ÿâè ëàñü äàí íàÿ êíè ãà, êî òî ðàÿ,
ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ìî æåò áûòü ïîëåçíîé íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàì
â îáëàñòè òîðàêàëüíîé è àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, íî è âðà÷àì
øèðîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ïðè íà ïè ñà íèè ðó êî âî äñòâà àâ òî ðû ñòðå ìè ëèñü ïðè äàòü åìó ïðàê -
òè ÷åñ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü è ñòà ðà ëèñü ïî âîç ìîæ íîñ òè èç ëî æèòü ïðè -
íöè ïû ëå ÷å íèÿ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû íå òîëü êî â ñïå öè à -
ëè çè ðî âàí íûõ öåí òðàõ, íî è â íåáîëüøèõ áîëüíèöàõ è ãîñïèòàëÿõ.

Ðà áî òó ñó ùåñ òâåí íî óêðà ñè ëè ñî âðå ìåí íûå ðàç äå ëû ïî èí òåí -
ñèâ íîé òå ðà ïèè â íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè è æè âî òà, ïîä ãî òîâ -
ëåí íûå ïðîô. Þ. Í. Øà íè íûì, ä-ðîì ìåä. íàóê Ì. Í. Çà ìÿ òè íûì
è ïðîô. À. Ë. Êîñ òþ ÷åí êî, è îñíî âàì ëó ÷å âîé äè àã íîñ òè êè, íà ïè ñàí -
íûå ïðîô. Á. È. Èùåí êî.

Çà âñå çà ìå ÷à íèÿ àâ òî ðû çà ðà íåå âû ðà æà þò ñâîþ ïðè çíà òåëü -
íîñòü.
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ÓÑËÎÂÍÛÅ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß

ÀÄÀ — àäå íî çèí äå çà ìè íà çà

ÂÒÑ — âè äå î òî ðà êîñ êî ïèÿ

ÌÐÒ — ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ

ÍÌÃ — íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûå ãå ïà ðè íû

ÍÏÂÑ — íå ñòå ðî èä íûå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå ñðå äñòâà

ÍÔÃ — íå ôðàê öè î íè ðî âàí íûé ãå ïà ðèí

ÎÄÍ — îñòðàÿ äû õà òåëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü

ÎÈÄË — îñòðûå èí ôåê öè îí íûå äåñ òðóê öèè ëåã êèõ

ÎÏÍ — îñòðàÿ ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü

ÎÐÈÒ — îò äå ëå íèå ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè

ÎÖÊ — îá ú åì öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè

ÏÅ — ïðî òå î ëè òè ÷åñ êàÿ åäè íè öà

ÏÎË — ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ

ÏÎÍ — ïî ñëå äî âà òåëü íî ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ îðãàí íàÿ íå ñîñ òî ÿ òåëü íîñòü

ÏÑ — ïè òà òåëü íàÿ ñìåñü

ÐÄÑÂ — ðåñ ïè ðà òîð íûé äèñ òðåññ-ñèí äðîì âçðîñ ëûõ

ÐÑ — ðèíî-ñèí öè òè àëü íûé (âè ðóñ)

ÑÌÏ — ñðåä íå ìî ëå êó ëÿð íûå ïåï òè äû

ÑÎÝ — ñêî ðîñòü îñå äà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ

ÑÏÈÄ — ñèí äðîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà

ÒÃÂ — òðîì áîç ãëó áî êèõ âåí

ÒÝËÀ — òðîì áî ýì áî ëèÿ ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè

ÓÂ× — óëüòðà âû ñî êàÿ ÷àñ òî òà

ÓÇ — óëüòðàç âóê

ÓÇÈ — óëüòðàç âó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå

ÖÂÄ — öåí òðàëü íîå âå íîç íîå äàâ ëå íèå

ÖÍÑ — öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà

ÝÊÃ — ýëåê òðî êàð äè îã ðà ôèÿ

ÝíÈ — ýí äî ãåí íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ

ÝÏÐ — ýíåð ãå òè ÷åñ êèé ïî ëè è îí íûé ðàñ òâîð

ÝÒÑ — ýí äî ãåí íûå òîê ñè÷ íûå ñóá ñòàí öèè

ÝõîÊÃ — ýõî êàð äè îã ðà ôèÿ

HU — åäè íè öà Õà óí ñôèë äà

IÑU — intensive ñare unit



ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Â ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÓÄÈ

Èñõîä ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ñ íå îò ëîæ íû ìè õè ðóð ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
îðãà íîâ ãðó äè âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò òî÷ íîé äè àã íîñ òè êè, èáî òîëü êî ïðè ýòîì
óñëî âèè âîç ìî æåí âû áîð àäåê âàò íîé ëå ÷åá íîé òàê òè êè. Â öå ëîì äè àã íîñ òè -
÷åñ êèé ïðî öåññ ïðè íå îò ëîæ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ãðó äè ïî ý òàï íî ñêëà äû âà åò ñÿ èç
îá ùåê ëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è ñïå öè àëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ (ýí äîñ -
êî ïè ÷åñ êèõ, ëó ÷å âûõ).

Ïðå íåá ðå æå íèå õè ðóð ãà êàêèì- ëèáî èç ýòèõ ýòà ïîâ íå ðåä êî âå äåò ê ñåðü åç -
íûì îøèá êàì è íå ïðà âèëü íûì ëå ÷åá íûì äåéñòâèÿì.

ÎÁÙÅÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ

Êàê ïî êà çû âà åò êëè íè ÷åñ êèé îïûò, áîëü øè íñòâî áîëü íûõ ñ íå îò ëîæ íû ìè
õè ðóð ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îðãà íîâ ãðó äè ïî ñòó ïà þò â ëå ÷åá íûå ó÷ðåæ äå -
íèÿ â òÿ æå ëîì ñî ñòî ÿ íèè, ñ âû ðà æåí íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè æèç íåí íî âàæ íûõ
ôóíê öèé îðãà íèç ìà.

Â ìî ìåíò îñìîò ðà ó òà êèõ ïà öè åí òîâ íå ðåä êî îò ìå ÷à þò ñÿ ñïó òàí íîå ñî çíà -
íèå, îñòðûå ðàñ ñòðî éñòâà äû õà òåëü íîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òåì, ÷òî, åñ -
òåñ òâåí íî, çà òðóä íÿ åò âû ÿâ ëå íèå õà ðàê òå ðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âìåñ òå ñ òåì ïðè õî äèò ñÿ ó÷è òû âàòü, ÷òî óñïåõ ëå ÷å íèÿ òà êèõ ïî ñòðà äàâ -
øèõ âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò òî÷íî ñòè è ñâî åâ ðå ìåí íîñ òè äè àã íîñ òè êè íå îò ëîæ -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé, ïî ý òî ìó â ïðî öåññå îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íûõ ñëå äó åò ïðè äåð æè -
âàòü ñÿ îïðå äå ëåí íîé ñõå ìû, êàê ïðà âè ëî, ïî çâî ëÿ þ ùåé óñòà íî âèòü òî÷ íûé
äèà ãíîç è èç áå æàòü îøèáîê, âåäóùèõ ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì è ëåòàëüíûì
èñõîäàì.

Ïîñ ëå îïðî ñà áîëü íî ãî õè ðóðã äîë æåí ÷åò êî ïðåä ñòà âèòü ñåáå, êàê âîç íèê -
ëî è ðàç âè âà ëîñü çà áî ëå âà íèå, óñòà íî âèòü îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïàòîëîãè÷å -
ñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè ýòîì ïî âå äå íèå áîëü íî ãî, åãî õà ðàê òåð íàÿ ïîçà, îá ùèé âèä íå ðåä êî
ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ñèì ïòî ìà ìè çàáîëåâàíèÿ.

Âñåã äà íå îá õî äè ìî òùà òåëü íî îñìîò ðåòü êîæó, âè äè ìûå ñëè çèñ òûå îáî -
ëî÷êè è ñêëå ðû, èç ó÷èòü ïóëü ñà öèþ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êèõ ñî ñó äîâ è îïðå äå ëèòü
ïàðàìåòðû ïóëüñà.

Ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå â îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ñëå äó åò ïðè äà âàòü
ïëà íî ìåð íî ìó, íî íå ïðî äîë æè òåëü íî ìó êëè íè ÷åñ êî ìó îá ñëå äî âà íèþ, âêëþ ÷à -
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þ ùå ìó äå òàëü íûé îñìîòð òåëà, òùà -
òåëü íóþ ïàëü ïà öèþ, ïåð êóñ ñèþ
è àóñ êóëü òà öèþ, èçó÷åíèå õàðàêòåðà
è ëîêàëèçàöèè ðàí è äð.

Ñ ïî ìîùüþ ýòèõ ïðî ñòûõ ïðè å -
ìîâ íå ðåä êî óäà åò ñÿ óñòà íî âèòü ôàêò
íà ëè ÷èÿ ïíåâ ìî òî ðàê ñà, ãèä ðî òî ðàê ñà 
èëè ãå ìîï íåâ ìî òî ðàê ñà, ðàñ øè ðå íèÿ
ñåð äöà è ñðå äîñ òå íèÿ, âû ÿ âèòü ïå ðå -
ëî ìû ðåáåð, ãðóäèíû èëè êëþ÷èöû.

Î÷åíü âàæ íî óæå íà îñíî âà íèè
äàí íûõ ïåð âè÷ íî ãî îñìîò ðà óñòà íî -
âèòü ñèì ïòî ìû ðà íå íèÿ ñåð äöà, ïðî -
äîë æà þ ùå ãî ñÿ âíóò ðåí íå ãî êðî âî òå -
÷å íèÿ, áûñ òðî íà ðàñ òà þ ùåé ÎÄÍ,
òðå áó þ ùèõ ïðè íÿ òèÿ íåîòëîæíûõ
õè ðóð ãè ÷åñ êèõ ìåð.

Íåëü çÿ óïóñ êàòü èç âèäà íè îä íî -
ãî òî ÷å÷ íî ãî ðà íå âî ãî îò âåð ñòèÿ íà
ãðóä íîé ñòåí êå, òàê êàê äàæå ìåëü -
÷àé øèé îñêî ëîê ìî æåò âû çâàòü îïàñ -
íûå äëÿ æèç íè ïî âðåæ äå íèÿ îðãàíîâ.

Îïûò ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî
óæå íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí -
íûõ ìîæ íî óñòà íî âèòü îá ùèé õà ðàê -
òåð ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé è íà -
ìå òèòü îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ äàëü -
íåé øåé óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè.

Â äè àã íîñ òè êå îñòðûõ õè ðóð ãè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé îðãà íîâ ãðó äè,
êðî ìå îá ÿ çà òåëü íî ãî îáùåêëèíè÷å -
ñêîãî îá ñëå äî âà íèÿ, èìå þò çíà ÷å íèå

ëà áî ðà òîð íûå è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Åñòåñ òâåí íî, õè ðóðã äîë æåí íå òîëü êî îöå íèòü îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå áîëü íî ãî,

íî è óìåòü ïðà âèëü íî èí òåð ïðå òè ðî âàòü ïî êà çà òå ëè, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïî ìîùüþ
ñïå öè àëü íûõ ïðè áî ðîâ è ìåòîäèê.

Â ýêñ òðåí íûõ ñè òó à öè ÿõ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïíåâ ìî òî ðàê ñà, ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ
âíóò ðèï ëåâ ðàëü íî ãî êðî âî òå ÷å íèÿ èëè ãå ìî ïå ðè êàð äà âåñü ìà ïî ëåç íà ëå ÷åá -
íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êàÿ ïóíê öèÿ.

Ìå òî äè ÷åñ êè ïðà âèëü íî âû ïîë íåí íàÿ, îíà áåç îñî áî ãî òðó äà ïî çâî ëÿ åò
óñòà íî âèòü íà ëè ÷èå âîç äó õà èëè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ýêñ ñó äà òà è êðî âè â ïî ëîñ òè
ïëåâ ðû, ïå ðè êàð äà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè óäàëèòü èõ.

Ò å õ  í è  ê à  ï ó í  ê ö è è  ï ë å â ð û. Â øåñ òîì-ñåäü ìîì ìåæ ðå áåðüå ïî çà äíåé ïîä ìû øå÷ íîé ëè -
íèè àíåñ òå çè ðó þò ìÿã êèå òêà íè 2 % ðàñ òâî ðîì òðèìåêàèíà.

Äëÿ ïóí êöèè èñ ïîëü çó þò òîë ñòóþ èãëó ñ íà ñà æåí íîé íà íåå êî ðîò êîé ðå çè íî âîé òðóá êîé, êî òî -
ðóþ ïå ðå æè ìà þò ïðè ðàç ú å äè íå íèè ñî øïðè öåì, ïðåä óïðåæ äàÿ ïî ïà äà íèå âîç äó õà â ïëåâ ðàëü íóþ
ïî ëîñòü.

Èãëó âêà ëû âà þò â ìåæ ðå áåðüå ïî âåð õíå ìó êðàþ ðåá ðà, ÷òî áû íå ïî âðå äèòü ìåæ ðå áåð íóþ àð -
òå ðèþ (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ïóí êöèÿ ïëåâ ðàëü íîé ïî ëîñ òè:

à — ñïî ñîá ïðåä óïðåæ äå íèÿ ïî ïà äà íèÿ âîç äó õà â
ïëåâ ðàëü íóþ ïî ëîñòü; á — òî ïîã ðà ôèÿ ìåæ ðå áåð íûõ
ñî ñó äîâ ñïå ðå äè è ñçà äè îò ñðåä íåé ïîä ìû øå÷ íîé ëè -
íèè. Ñòðåë êîé ïî êà çà íî áå çî ïàñ íîå íà ïðàâëåíèå èãëû

ïðè ïóí êöèè



Ìî ìåíò ïðî êî ëà ïðè ñòå íî÷ íîé ïëåâ ðû ëåã êî îùó ùà åò ñÿ: óïðó ãîå ñî ïðî òèâ ëå íèå ýí äî òî ðà -
êàëü íîé ôàñ öèè è ïëåâ ðû ñìå íÿ åò ñÿ îùó ùå íè åì ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Êðîâü, âîç äóõ èëè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ýêñ ñó äàò èç ïëåâ ðàëü íîé ïî ëîñ òè óäà ëÿ þò ïî ëíîñ òüþ, êîí -
òðî ëè ðóÿ çà òåì ðàñ ïðàâ ëå íèå ëåã êî ãî ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êè.

Øè ðî êîå èñ ïîëü çî âà íèå ëà áî ðà òîð íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèé ïðè íå îò -
ëîæ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ãðó äè, íå ñîì íåí íî, óëó÷ øà åò êà ÷åñ òâî äè àã íîñ òè êè è ïî -
ìî ãà åò â âû áî ðå ðàöèîíàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Â ÷àñ òíîñ òè, èç ó÷å íèå ðå çóëü òà òîâ îá ùå ãî àíà ëè çà êðî âè, îïðå äå ëå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ãå ìîã ëî áè íà è ãå ìà òîê ðèò íî ãî ÷èñ ëà äàþò âîç ìîæ íîñòü îöå íèòü
ñòå ïåíü àíå ìèè èëè ýí äî òîê ñè êî çà, âû ÿ âèòü ïðè çíà êè ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ
âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â êëè íè ÷åñ êèõ è ãîñ ïè òàëü íûõ óñëî âè ÿõ, ïðè íà ëè ÷èè ñî âðå ìåí íî ãî îñíà -
ùå íèÿ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé, âàæ íîå çíà ÷å íèå â îöåí êå òÿæå ñòè ñî ñòî ÿ -
íèÿ áîëü íî ãî è ïðà âèëü íî ãî âû áî ðà ðå à íè ìà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî ñî áèÿ èìå þò ïî -
êà çà òå ëè ãà çîâ êðî âè, ÊÎÑ, ýëåê òðî ëè òîâ, îáúåìà öèðêóëè ðóþ ùåé ïëàçìû,
ñâåðòûâàåìîñòè êðî âè è äð.

Â íå îò ëîæ íûõ æå ñè òó à öè ÿõ ÷àñ òî ïðè õî äèò ñÿ íà ÷è íàòü ñ âîñ ïîë íå íèÿ
êðî âî ïî òå ðè, ëå ÷å íèÿ îñòðîé äû õà òåëü íîé è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé íå äîñ òà òî÷ -
íîñ òè áåç ýòèõ äàííûõ.

Íå îá õî äè ìî ëèøü èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ìå íå íèå öå ëî ãî ðÿäà äèàãíî -
ñòè÷åñêèõ ìå òî äèê îêà çû âà åò ñÿ âîç ìîæ íûì òîëü êî â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ëå -
÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ, ãäå åñòü ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ýòîãî âðà÷è.

Â îá ùå õè ðóð ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ, êóäà íå ðåä êî ïî ñòó ïà þò áîëü íûå ñ íå -
îò ëîæ íû ìè õè ðóð ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ãðó äè, ñïå öè àëü íîå îá ñëå äî âà íèå
ïðè õî äèò ñÿ îãðà íè ÷è âàòü ëó ÷å âû ìè ìå òî äà ìè è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðåí òãå íî -
ëî ãè ÷åñ êèì èñ ñëå äî âà íè åì, ïðî âå äå íèå êîòîðîãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü îá ÿ çà òåëü -
íûì äëÿ âñåõ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

ËÓ×ÅÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ëó ÷å âîå èñ ñëå äî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ êîì ïëåê ñíî ãî îá ñëå -
äî âà íèÿ âñåõ áîëü íûõ ñ îñòðû ìè ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî öåñ ñà ìè â ãðó äè. Ñðå äè
ïðî ÷èõ äèàãíîñòè÷å ñêèõ ìå òî äîâ îíî çà íè ìà åò âå äó ùåå ìåñ òî. Äàí íûå, ïî ëó -
÷à å ìûå â ïðî öåñ ñå ëó ÷å âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå ñëó -
÷à åâ îêà çû âà þò ñÿ ðå øà þ ùè ìè ïðè óñòà íîâ ëå íèè õà ðàê òå ðà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà, à òàê æå ïðè îöåí êå åãî äè íà ìè êè è ðå çóëü òà òîâ õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå -
÷å íèÿ. Äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òîâ ñ îñòðû ìè õè ðóð ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè ãðó äè ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ëþ áûå ëó ÷å âûå ìå òî äû, íî èõ ðîëü ïðè ýòîì
ðàç ëè÷ íà. Îñíîâ íû ìè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ òðà äè öè îí íîå ðåí òãå íî ëî -
ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå è ÊÒ, ÌÐÒ. ÓÇ- è ðàäèîíóêëèäíûé ìåòîäû íå èìåþò
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà ÷å íèÿ è ïðè ìå íÿ þò ñÿ ïî ñïåöè àëüíûì
ïîêàçàíèÿì äëÿ ðåøåíèÿ ÷àñò íûõ âîïðîñîâ.

Ðåí òãå íî äè àã íîñ òè êà îñòðûõ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ãðó äè áà çè ðó åò ñÿ 
íà öå ëîì êîì ïëåê ñå îá ùèõ è ñïå öè àëü íûõ ìå òî äèê. Íà ÷è íà åò ñÿ ðåí òãå íî ëî ãè -
÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñ îñíîâ íûõ, ñà ìûõ ïðî ñòûõ, íå îá ðå ìå íè -
òåëü íûõ ìå òî äèê, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ ðåí òãå íîã ðà ôèÿ è ðåí òãå íîñ êî ïèÿ.
Äîñ òî è íñòâà ìè ðåí òãå íîã ðà ôèè ÿâ ëÿ þò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ èçî áðà æå -
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íèÿ ìåë êèõ äå òà ëåé è îá ú åê òèâ íàÿ äî êó ìåí òà öèÿ âû ÿâ ëåí íûõ èç ìå íå íèé, ÷òî
ïî çâî ëÿ åò ñó äèòü îá èõ äè íà ìè êå ïó òåì ñðàâ íå íèÿ ñ ïðåä û äó ùè ìè èëè ïî ñëå -
äó þ ùè ìè ñíèì êà ìè. Ðåí òãå íîñ êî ïèþ ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü ïî ñëå äó þ ùèì
äâóì îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì. Ïåð âîå — ïîëèïîçèöèîííîå èññëå äî âà íèå,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòè ìàëüíóþ ïðîåêöèþ äëÿ èçó÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Âòî ðîå — îöåí êà îðãà íîâ ãðó äè â èõ åñ òåñ òâåí íîì ôóíê öè î íàëü íîì ñî ñòî -
ÿ íèè: ïîä âèæ íîñòü äè àô ðàã ìû, ðàñ êðû âà å ìîñòü ïëåâ ðàëü íûõ ñè íó ñîâ, ïóëü ñà -
öèÿ ñåð äöà è ìà ãèñ òðàëü íûõ àð òå ðèé, à òàê æå ñìå ùå íèå ñðå äîñ òå íèÿ, èç ìå íå -
íèå âîç äóø íîñ òè ëå ãî÷ íîé òêà íè è ïîä âèæ íîñòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íèé
ïðè äûõàíèè.

Ðåí òãå íîã ðà ôèÿ è ðåí òãå íîñ êî ïèÿ äàþò äîñ òà òî÷ íî ïî ëíóþ èí ôîð ìà -
öèþ î õà ðàê òå ðå è äå òà ëÿõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, è ïî ý òî ìó ðåíò -
ãåíîëîãè÷åñêîå èñ ñëå äî âà íèå áîëü íî ãî ñ îñòðûì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ïðî öåñ ñîì
â îáëàñòè ãðóäè èíîãäà ìîæåò íà ýòîì çàêîí÷èòüñÿ.

Îäíà êî îá û÷ íî îíè ñëó æàò îñíî âîé äëÿ âû ðà áîò êè äàëü íåé øå ãî ïëà íà îá -
ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñïå öè àëü íûõ ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê.

Èç íèõ äëÿ äè àã íîñ òè êè îñòðûõ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ãðó äè ìî æåò
ïðè ìå íÿòü ñÿ ëè íåé íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ, à òàê æå íå êî òî ðûå ìå òî äè êè êîí òðàñ òè ðî -
âà íèÿ, òà êèå êàê áðîíõî ãðàôèÿ, àí ãè îã ðà ôèÿ (àí ãè î ïóëü ìî íîã ðà ôèÿ, áðîí õè -
àëü íàÿ àð òå ðè îã ðà ôèÿ, àîðòîãðàôèÿ), ïëåâðîãðàôèÿ, ôèñ òó ëîã ðà ôèÿ.

Òî ìîã ðà ôèÿ, â îò ëè ÷èå îò ðåí òãå íîã ðà ôèè, ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü èçî ëè ðî -
âàí íîå èçî áðà æå íèå àíà òî ìè ÷åñ êèõ ñòðóê òóð ãðó äè, áëà ãî äà ðÿ ÷åìó îöåí êà èõ 
ñî ñòî ÿ íèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå òî÷íîé.

Ïî êà çà íèÿ ê òî ìîã ðà ôèè îðãà íîâ ãðó äè âåñü ìà øè ðî êèå.
Îñíîâ íû ìè èç íèõ ÿâ ëÿ þò ñÿ: óòî÷ íå íèå äå òà ëåé ñêè à ëî ãè ÷åñ êîé êàð òè íû

ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, îá íà ðó æå íèå ó÷àñ òêîâ äåñ òðóê öèè â ëåã êèõ, âû ÿâ ëå -
íèå âíóò ðèá ðîí õè àëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, îïðå äå ëå íèå óâå ëè ÷å íèÿ ëèì ôà òè ÷åñ êèõ
óçëîâ ñðåäî ñòåíèÿ è êîð íåé ëåã êèõ. Êðî ìå òîãî, òî ìîã ðà ôè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå
ïî êà çà íî, êîã äà ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ ïëî õî èëè ñî âñåì íå ðàç ëè ÷èì íà ðåíò -
ãåíîãðàììàõ, íî íà åãî íà ëè ÷èå óêà çû âà þò êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå.

Áðîí õîã ðà ôèÿ ïî çâî ëÿ åò ïî ëó ÷èòü èçî áðà æå íèå áðîí õè àëü íî ãî äå ðå âà,
÷òî äîñ òè ãà åò ñÿ ïó òåì ââå äå íèÿ â íåãî ðåí òãå íî êîí òðàñ òè ðó þ ùèõ âå ùåñòâ.

Ýòà ìå òî äè êà îñî áåí íî öåí íà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âíóò ðåí íèõ áðîí õè àëü íûõ
ñâè ùåé è èíî ðîä íûõ òåë áðîí õè àëü íî ãî äå ðå âà, äëÿ äè àã íîñ òè êè ðàç ðû âîâ
êðóï íûõ áðîíõîâ ïðè òðàâìàõ ãðóäè.

Àíãèîãðàôèÿ — ýòî ñïî ñîá âè çóà ëèçàöèè êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ ïó òåì
ââå äå íèÿ â íèõ ðåíòãåíîêîíòðà ñòèðóþùèõ âåùåñòâ.

Òà êîå èñ ñëå äî âà íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ðåí òãå íî õè ðóð ãè ÷åñ êîå âìåøà -
òåëüñòâî, êî òî ðîå äîë æåí ïðî èç âî äèòü â îñî áîì ôóíê öè î íàëü íîì ïîä ðàç äå ëå -
íèè (ðåí òãå íî î ïå ðà öè îí íîé) ñïå öè àëü íî îá ó÷åí íûé ïåð ñî íàë. Îáû÷ íî åãî âû -
ïîë íÿ þò ïó òåì êà òå òå ðè çà öèè ïî Ñåëü äèí ãå ðó èíòåðåñóþ ùåãî îò äå ëà ñîñóäè -
ñòîãî ðóñ ëà.

Îñíîâ íû ìè ïî êà çà íè ÿ ìè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìà ëî ãî êðó ãà êðî âî îá ðà ùå íèÿ
(ìå òî äè êà àí ãè î ïóëü ìî íîã ðà ôèè) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî äî çðå íèå íà ÒÝËÀ. Áðîí õè àëü -
íàÿ àð òå ðè îã ðà ôèÿ èíîã äà îêà çû âà åò ñÿ íå îá õî äè ìîé ïðè ëå ãî÷ íîì êðî âî òå ÷å -
íèè èëè êðî âî õàð êàíüå, åñëè èõ ïðè ÷è íó íå óäà åò ñÿ óñòà íî âèòü ïî ñðå äñòâîì
äðó ãèõ èññëåäî âàíèé, â òîì ÷èñ ëå ïðè áðîí õîñ êî ïèè.
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Àîðòîãðàôèÿ â ïðàê òè êå íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè ïî êà çà íà ïðè ïî äî -
çðå íèè íà ïî âðåæ äå íèå èëè ðàç âè òèå ðàñ ñëà è âà þ ùåé ñÿ àíåâðèçìû àîðòû.

Ïëåâ ðîã ðà ôèÿ — èñ êó ññòâåí íîå êîí òðàñ òè ðî âà íèå ïëåâ ðàëü íîé ïî ëîñ òè
ñ ââå äå íè åì â íåå ïóí êöè îí íî èëè ÷å ðåç äðå íàæ íóþ òðóá êó æèä êî ãî (âî äî ðàñ -
òâî ðè ìî ãî èëè ìàñ ëÿ íî ãî) êîíòðàñòèðóþùåãî âåùåñòâà.

Âñþ ïðî öå äó ðó ëó÷ øå ïðî âî äèòü â ðåí òãå íîâ ñêîì êà áè íå òå ïîä êîí òðî ëåì 
ïðî ñâå ÷è âà íèÿ. Áîëü íîé íà õî äèò ñÿ â ãî ðè çîí òàëü íîì ïî ëî æå íèè íà òðî õîñ êî -
ïå òàê, ÷òî áû ìåñ òî ïóí êöèè èëè îò âåð ñòèå ñâè ùà îêà çà ëèñü íàèáîëåå âûñîêî
ðàñïîëîæåííûìè.

Êî ëè ÷åñ òâî ââî äè ìî ãî êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà çà âè ñèò îò îá ú å ìà
ïîëîñòè.

Îáÿ çà òåëü íûì ïðè å ìîì äîë æíî áûòü èç ìå íå íèå ïî ëî æå íèÿ òåëà áîëü íî ãî,
÷åì äîñ òè ãà åò ñÿ êîí òðàñ òè ðî âà íèå âñåõ êàð ìà íîâ, áóõò, îòâåòâëåíèé ïîëîñòè.

Äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ ëó÷ øåé âè çó à ëè çà öèè îò äåëü íûõ ó÷àñ òêîâ ïëåâ ðàëü íîé
ïî ëîñ òè ðåí òãå íîã ðàì ìû ñëå äó åò ïðî èç âî äèòü íå òîëü êî â ñòàí äàð òíûõ, íî
è â àòèïè÷íûõ ïðîåêöèÿõ.

Ìå òî äè êà ïëåâ ðîã ðà ôèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðè îñóì êî âàí íîé ýì -
ïè å ìå ïëåâ ðû, êîã äà íàäî óñòà íî âèòü òî÷ íóþ ëî êà ëè çà öèþ, ðàç ìå ðû è ôîð ìó ïî -
ëîñ òè, à òàê æå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íûõ ïðè ýòîì áðîí õîï ëåâ ðàëü íûõ ñâè ùåé.

Ôèñ òó ëîã ðà ôèÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ ïðè íà ðóæ íûõ ñâè ùàõ ãðóä íîé ñòåí êè äëÿ
óñòà íîâ ëå íèÿ èõ âèäà, íà ïðàâ ëå íèÿ, ïðî òÿ æåí íîñ òè, ñâÿ çè ñ áðîí õè àëü íûì äå -
ðå âîì, îïðå äå ëå íèÿ èñ òî÷ íè êà ãíîé íî ãî ïðî öåñ ñà. Êàê è ïëåâ ðîã ðà ôèþ, åå
ëó÷ øå âûïîëíÿòü â ðåí òãå íîâ ñêîì êà áè íå òå.

Áîëü íî ãî óêëà äû âà þò íà òðî õîñ êîï óíè âåð ñàëü íî ãî øòà òè âà òàê, ÷òî áû îò -
âåð ñòèå ñâè ùà ðàñ ïî ëà ãà ëîñü ñâåðõó. Åñëè èìå åò ñÿ ãóñ òîå ãíîé íîå îò äå ëÿ å ìîå, 
òî ñâèù íàäî ïðîìûòü.

Äëÿ ïðåä îò âðà ùå íèÿ êàø ëÿ, êî òî ðûé ìî æåò âîç íèê íóòü ïðè ïî ñòóï ëå íèè
êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà â áðîí õè, â ñâèù ñëå äó åò ââåñ òè 5 ìë 10 % ðàñ -
òâî ðà ëè äî êà è íà, êî òî ðûé ïðè ïî êàø ëè âà íèè ïà öè åí òà ïðî íè êà åò â áðîí õè -
àëü íîå äåðåâî, îá åñ ïå ÷è âàÿ åãî àíåñòåçèþ.

Äëÿ ââå äå íèÿ êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü êà òå òå ðû,
èãëû ñ áó ëà âî âèä íûì êîí öîì, ðå çè íî âûå íà êî íå÷ íè êè Òàðíîâñêîãî.

Â ëþ áîì ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî îá åñ ïå ÷èòü ãåð ìå òè÷ íîñòü íà ðóæ íî ãî îò âåð -
ñòèÿ ñâè ùà, òàì ïî íè ðóÿ åãî ïðè íå îá õî äè ìîñ òè ìàð ëå âîé ñàë ôåò êîé. Òîëü êî
ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ òà êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ìîæ íî ïîä êîí òðî ëåì ïðîñâå ÷è âàíèÿ
ïðè ñòó ïàòü ê ââå äå íèþ â ñâèù êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà, â êà ÷åñ òâå êî òî -
ðî ãî èñ ïîëü çó þò âî äî ðàñ òâî ðè ìûå èëè ìàñ ëÿ íûå ïðå ïà ðà òû.

Çà êîí ÷èâ ââå äå íèå êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà, íà ðóæ íîå îò âåð ñòèå ñâè -
ùà íàäî çà êëå èòü ëèïêèì ïëà ñòûðåì.

Çà òåì ïðî èç âî äÿò ñíèì êè êàê â ñòàí äàð òíûõ, òàê è â àòè ïè÷ íûõ ïðî åê öè ÿõ, 
äà þ ùèõ ëó÷ øåå èçî áðà æå íèå ñâèùà.

Ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êîå èñ ñëå äî âà íèå ïè ùå âî äà â ïðàê òè êå íå îò ëîæ íîé õè -
ðóð ãèè ãðó äè ïðî èç âî äÿò îá ÿ çà òåëü íî, åñëè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ åãî ïî âðåæ äå íèå,
íà ëè ÷èå â íåì èíî ðîä íûõ òåë, à òàêæå ïðè îñòðîì ìåäèàñòèíèòå.

Êîì ïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íî âèä íîñ òüþ äè ãè òàëü íî ãî (öèô -
ðî âî ãî) ñïî ñî áà ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî èçî áðà æå íèÿ. Ãëàâ íûì ïðå è ìó ùåñ -
òâîì ÊÒ ïå ðåä îá û÷ íûì ðåíò ãåíîëîãè÷åñêèì èñ ñëå äî âà íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ åå âû ñî -
êàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ äèô ôå ðåí öè ðî âàòü òêà íè, îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ
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äðóã îò äðó ãà ïî ñòå ïå íè ïî ãëî ùå íèÿ ðåí òãå íîâ ñêèõ ëó ÷åé âñå ãî ëèøü íà 0,5 %
(ïðè îá û÷ íîé ðåí òãå íîã ðà ôèè ýòà ðàç íè öà ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 15–20 %). Îáúåì
èí ôîð ìà öèè, ñî äåð æà ùåé ñÿ â êîì ïüþ òåð íîé òî ìîã ðàì ìå, ïðè ìåð íî â 1000 ðàç
áîëü øå, ÷åì â îá û÷ íîé ðåíò ãåíîãðàììå. ÊÒ-èçî áðà æå íèå èìå åò áîëü øîå êî ëè -
÷åñ òâî ïî ëó òî íîâ, ñîîò âåò ñòâóþùèõ ïëîò íîñ òè êàæ äîé òî÷ êè òêà íåé.

Ñòå ïåíü ïëîò íîñ òè îöå íè âà þò â óñëîâ íûõ îò íî ñè òåëü íûõ åäè íè öàõ — êî -
ýôôèöèåíòàõ àá ñîð áöèè (ÊÀ) ïî øêà ëå Õà óí ñôèë äà. Ïëîò íîñòü âîäû ïî ýòîé
øêà ëå ïðè íÿ òà çà 0 ÊÀ, êîñ òè — çà +1000 ÊÀ, âîçäóõà — çà –1000 ÊÀ.

Ïëîò íîñòü îñòàëü íûõ òêà íåé ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â ýòîì èí òåð âà ëå (îò +1000 ÊÀ
äî –1000 ÊÀ).

Æè ðî âàÿ òêàíü è ëåã êèå èìå þò îò ðè öà òåëü íûå çíà ÷å íèÿ, âñå äðó ãèå òêà -
íè — ïî ëî æè òåëü íûå. Ïî ðîã ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê ïå ðå ïà äó ïëîò íîñ òè â ñî âðå ìåí -
íûõ óñòà íîâ êàõ äîñ òè ãà åò 5 ÍU.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùåñ òâó þò äâà îñíîâ íûõ âèäà ñêà íè ðî âà íèÿ: òðà äè öè -
îí íûé (ïî ñëå äî âà òåëü íûé) è ñïè ðàëüíûé.

Ïðå è ìó ùåñ òâîì ñïè ðàëü íîé ÊÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êàÿ ñêî ðîñòü ñêà íè ðî âà íèÿ,
òàê ÷òî îäíà àíà òî ìè ÷åñ êàÿ îá ëàñòü, â ÷àñ òíîñ òè ãðóäü, ìî æåò áûòü èñ ñëå äî âà -
íà çà îäèí ïå ðè îä çà äåð æêè äû õà íèÿ ïàöèåíòà, ò. å. çà 20–30 ñ.

Ýòî îñî áåí íî âàæ íî ïðè îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â òÿ æå ëîì
ñîñòîÿíèè.

Êðî ìå òîãî, âû ñî êàÿ ñêî ðîñòü ñêà íè ðî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò èñ ñëå äî âàòü ñî ñó äû 
â ìî ìåíò ïðî õîæ äå íèÿ â íèõ ïåð âî ãî áî ëþ ñà êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà.
Ïîñ êîëü êó ïðè ñïè ðàëü íîé ÊÒ èçî áðà æå íèå îðãà íîâ è òêà íåé íà îò äåëü íûõ òî -
ìîã ðàì ìàõ íå çà âè ñèò îò äû õà òåëü íûõ äâè æå íèé áîëü íî ãî, èìå þò ñÿ âîç ìîæ -
íîñ òè äëÿ ïî ñòðî å íèÿ íå òîëü êî äâóõ ìåð íûõ èçî áðà æå íèé â ëþáîé
ïðîèçâîëüíî âûáðàííîé ïëîñ êîñ òè, íî è òðåõìåðíûõ.

Äëÿ ïî âû øå íèÿ äåíñèòîìåòðè÷å ñêîé ðàç íè öû ìåæ äó íîð ìàëü íîé è ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîé òêà íÿ ìè è, ñëå äî âà òåëü íî, äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ ðàç ðå øà þ ùèõ âîçìîæíî -
ñòåé ÊÒ ïðè ìå íÿ åò ñÿ ìå òî äè êà óñè ëå íèÿ, ñóòü êî òî ðîé ñî ñòî èò âî âíóò ðè âåí -
íîì ââå äå íèè âîäîðàñò âî ðèìîãî êîí òðàñ òè ðó þ ùå ãî âå ùåñ òâà.

Ïðè ýòîì ó÷àñ òêè íå êðî çà, ãíîé íî ãî ðàñ ïëàâ ëå íèÿ, ëè øåí íûå ñîá ñòâåííîé ñî -
ñó äèñ òîé ñåòè, íå íà êàï ëè âà þò êîí òðàñ òè ðó þ ùåå âå ùåñ òâî è èõ äåí ñè òî ìåò ðè -
÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè íå èç ìå íÿ þò ñÿ. Ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå îá ðà çî âà íèÿ è ñòåí êè ïî ëîñ -
òåé, èìå þ ùèå ñî áñòâåí íóþ ñî ñó äèñ òóþ ñåòü, íà êàï ëè âà þò êîí òðàñ òè ðó þ ùåå âå -
ùåñ òâî â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì îêðó æà þ ùèå èõ íå èç ìå íåí íûå òêà íè, è èõ êîí òó -
ðû ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå îò ÷åò ëè âû ìè.

Äëÿ îöåí êè ñî ñó äèñ òûõ ñòðóê òóð ñëå äó åò ïðè ìå íÿòü ìå òî äè êó ÊÒ-àí ãè îã -
ðà ôèè, èí ôîð ìà òèâ íîñòü êî òî ðîé, îñî áåí íî ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ïðî ãðàì ìû
äëÿ òðåõ ìåð íûõ ïðå îá ðà çî âà íèé, ïðè áëè æàåòñÿ ê èí ôîð ìà òèâ íîñ òè òðàäè -
öèîííîé ðåíòãåíîàíãèî ãðàôè ñ êîí òðàñ òèðî âà íè åì.

Â öå ëîì, îñíîâ íû ìè ïðåèìóùå ñòâàìè ÊÒ â ñðàâ íå íèè ñ ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèì
ìå òî äîì ÿâ ëÿ þò ñÿ áî ëåå âû ñî êàÿ ðàç ðå øà þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü, îòñóò ñòâèå ñóì ìàð -
íî ãî ýô ôåê òà è âîç ìîæ íîñòü ïðÿ ìî ãî äåí ñè òî ìåò ðè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà èç ó÷à å ìûõ
ñòðóê òóð. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÊÒ ñòà ëà âàæ íåé øèì ìå òî äîì ëó ÷å âî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ îðãà íîâ ãðóä íîé ïî ëîñ òè, ÷àñ òè÷ íî èëè ïîëíî ñòüþ çà ìå íèâ áîëüøèí ñòâî
ñïå öè àëü íûõ ðåí òãå íî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äèê.

Ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñíàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äè àã íîñ òè ÷åñ êèé
ìå òîä ïî ëó ÷å íèÿ èçî áðà æå íèÿ íà îñíî âå ýô ôåê òà ÿäåð íî ãî ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà.
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ßäðà íå êî òî ðûõ àòî ìîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ïî ñòî ÿí íîì ìàã íèò íîì ïîëå, ïðè âîç -
äå éñòâèè ïå ðå ìåí íî ãî ýëåê òðî ìàã íèò íî ãî ïîëÿ ñïî ñîá íû ïî ãëî ùàòü åãî ýíåð ãèþ. 
Ïîñ ëå ïðå êðà ùå íèÿ âîç äå éñòâèÿ ïðî èñ õî äèò âû äå ëå íèå ðà íåå ïî ãëî ùåí íîé ýíåð -
ãèè â âèäå ðà äè î ñèã íà ëà, êî òî ðûé ìîæ íî âîñ ïðè íÿòü è çàðåãè ñòðèðîâàòü.

Òêà íè, ðàç ëè÷ íûå ïî ñòðî å íèþ, äàþò ðàç ëè÷ íûå ðà äè î ñèã íà ëû. Èõ êîì -
ïüþ òåð íàÿ îá ðà áîò êà ïî ñïå öè àëü íûì ïðî ãðàì ìàì ïî çâî ëÿ åò ïî ñòðî èòü ïî -
ñëîé íîå (òî ìîã ðà ôè ÷åñ êîå) èçîáðàæåíèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà.

Â äè àã íîñ òè êå çà áî ëå âà íèé îðãà íîâ ãðó äè ÌÐÒ ïðè ìå íÿ þò ïî ñïå öè àëü -
íûì è îãðà íè ÷åí íûì ïî êà çà íè ÿì. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî÷ òè òåëü íîé äëÿ îöåí êè
ñî ñòî ÿ íèÿ ïëåâ ðû, ìÿã êèõ òêà íåé ãðóä íîé ñòåí êè. Íà ðÿ äó ñ ÊÒ-àí ãè îã ðà ôè åé,
åå ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü äëÿ âè çó à ëè çà öèè êðóï íûõ ñî ñó äîâ ãðóä íîé ïî ëîñ òè.
Îäíà êî äëÿ äèà ãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ñàìî ñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ÌÐÒ
íå èìååò.

Óëüòðàç âó êî âîé ìå òîä â íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè ìîæ íî èñ ïîëü çî -
âàòü ïî ñëå äó þ ùèì îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì: îïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ æèä êîñ òè
â ïëåâ ðàëü íûõ è ïå ðè êàð äè àëü íîé ïî ëîñ òÿõ; óòî÷ íå íèå õà ðàê òå ðà ïî ðà æå íèÿ
ãðóä íîé ñòåí êè, ïëåâ ðû; îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ñðåäîñòåíèÿ, äèàãíîñòèêà ÒÝËÀ,
îñòðîãî ìàñòèòà.

Îáùèì äîñ òî è íñòâîì ÓÇ-ìå òî äà ÿâ ëÿ þò ñÿ áåç âðåä íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü,
ïðî ñòî òà è áûñ òðî òà èñ ñëå äî âà íèÿ, íå âû ñî êàÿ ñòî è ìîñòü, äîñ òóï íîñòü.

Ðà äè î íóê ëèä íûé ìå òîä — ýòî ñïî ñîá èñ ñëå äî âà íèÿ ôóíê öè î íàëü íî ãî
è ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íîâ è ñèñ òåì ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ðà äè î íóê ëè -
äîâ èëè ìå ÷åí íûõ èìè õè ìè ÷åñ êèõ ñî å äè íå íèé. Ýòè èí äè êà òî ðû ââî äÿò â îðãà -
íèçì áîëü íî ãî, à çà òåì ïî ñðå äñòâîì ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè àëü íûõ ïðè áî ðîâ îïðå äå -
ëÿ þò ñêî ðîñòü è õà ðàê òåð ïå ðå ìå ùå íèÿ, ôèê ñà öèè è âû âå äå íèÿ èõ èç îðãà íîâ
è òêà íåé. Îñíî âîé ðà äè î íóê ëèä íîé äèà ãíîñòèêè ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå ðå íèå ðà äè î àê -
òèâ íîñ òè.

Äëÿ íî çî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êè â ïðàê òè êå íå îò ëîæ íîé õè ðóð ãèè ãðó äè
ðà äè î íóê ëèä íûé ìå òîä ìîæ íî èñ ïîëü çî âàòü, â ñóù íîñ òè, òîëü êî ïðè ïî äî çðå -
íèè íà ÒÝËÀ. Îáÿ çà òåëü íûì óñëî âè åì ïðè ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ÷å òàí íîå èñ ñëå äî -
âà íèå: ïðî âå äå íèå è ïåð ôó çè îí íîé, è èíãàëÿöèîííîé ñöèí òèã ðà ôèè.

Ïî ìè ìî îá ùèõ ñâå äå íèé î âîç ìîæ íîñ òÿõ ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ ëó ÷å âîé äè -
àã íîñ òè êè, ïðè íå îò ëîæ íûõ õè ðóð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ãðó äè âàæ íûì òàê æå
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ çíà íèå õè ðóð ãà ìè îñíîâ ñèíäðîìíîé ðåí òãå íî äè àã íîñ òè êè.

ÑÈÍÄÐÎÌÍÀß ÐÅÍÒÃÅÍÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Â ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃÐÓÄÈ

Ñðå äè çà áî ëå âà íèé ãðó äè, òðå áó þ ùèõ íå îò ëîæ íî ãî õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå -
øà ò åëüñòâà, áîëü øóþ ÷àñòü ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ðà æå íèÿ ëåãêèõ è ïëåâðû.

Àäåêâàòíîñòü âû ïîë íÿ å ìûõ â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îïå ðà òèâ íûõ ïî ñî áèé, èõ ðå -
çóëü òà òèâ íîñòü è, â êî íå÷ íîì èòî ãå, ñóäü áà áîëü íûõ âî ìíî ãîì çà âè ñÿò îò òî÷ -
íîñ òè óñòà íîâ ëå íèÿ õà ðàê òå ðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Äè àã íîñ òè êà îñíî âû âà åò ñÿ íà äàí íûõ îá ùåê ëè íè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ.
Ïðè ýòîì íà è áîëü øåå çíà ÷å íèå íå îá õî äè ìî ïðè äà âàòü âå äó ùèì ïðè çíà êàì,
îïðå äå ëÿ þ ùèì êëèíè÷åñêóþ êàð òèíó çà áî ëå âà íèÿ.
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