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АКТГ —  адренокортикотропный гормон
ДВС —  диссеминированное внутрисосудистое 

свертывание
ОПН —  острая почечная недостаточность
ХПН —  хроническая почечная недостаточность

Ед/л —  единица на литр
Ед/мл —  единица на миллилитр
мкЕд/мл —  микроединица на миллилитр
мкМЕ/мл —  микро-международная единица на 

миллилитр
мМЕ/л —  милли-международная единица на литр
нг/дл —  нанограмм на децилитр
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ПРЕДИСЛОВИЕ

В современной медицине все большее значение 
приобретают результаты лабораторных и инструмен-
тальных методов исследования крови и мочи. Они 
позволяют врачу полагаться на количественные по-
казатели, которые в сочетании с выявляемыми сим-
птомами служат основой для постановки диагноза. 
Необходимость использования сертифицированной 
аппаратуры и стандартизация химических и физиче-
ских методов изучения каждого показателя ставят 
в равные условия клиницистов во всех регионах нашей 
страны и мирового сообщества. Поэтому в предлагае-
мом читателю справочнике приведены данные иссле-
дований крови и мочи в норме с указанием метода, 
принятого в клинической практике. Так как справочник 
предназначен в основном для педиатров, значения по-
казателей указаны для разных возрастных групп. В  не-
которых случаях данные касаются не всех возрастных 
групп, что связано только с отсутствием этих сведений 
в литературе. Проявление заболеваний многолико, 
некоторые симптомы проявляются часто, иные — ред-
ко. Однако у ребенка даже редкое проявление может 
иметь ключевое значение в развитии болезни. 

Все формы патологии и функциональные откло-
нения, при которых выявлено повышение или сниже-
ние каждого показателя, приведены в алфавитном 
порядке, а не по частоте встречаемости при том или 
ином заболевании. Такой подход основан на необхо-
димости для врача проанализировать все варианты. 
Справочник рассчитан на использование в повседнев-
ной практике клинициста и предназначен для педиа-
тров, врачей различных специальностей, студентов, 
ординаторов, аспирантов, сотрудников клинико-диа-
гностических лабораторий.
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1. ДАННЫЕ АНАЛИЗА СЫВОРОТКИ 
(ПЛАЗМЫ) КРОВИ

АДРЕНАЛИН
(пг/мл, высокоэффективная 
жидкостная хроматография)

2—9 дней: 36—401
10 дней—2 мес.: 55—201
3 мес.—11 мес.: 55—438
12—23 мес.: 36—639
3 года: 18—438
3—15 лет: 18—456
> 18 лет: 0—110

Повышение Снижение

АКТГ
Апудома
Вмешательства оперативные
Гипертоническая болезнь
Гипокинезия
Гипокортицизм
Гистамин
Глюкокортикоиды
Дистония вегетососудистая 

(гипертензивная форма)
Инсулин
Маниакально-депрессивный 

психоз (маниакальная 
фаза)

Невралгия
Недостаточность почечная
Опухоль мозга
Параганглиома
Симпатикобластома
Синдром Сиппла

Адреналэктомия
Истощение мозгового веще-

ства надпочечников функ-
циональное

Маниакально-депрессивный 
психоз (депрессивная фаза)

Миастения
Мигрень
Миопатия
Недоразвитие мозгового ве-

щества надпочечников
Олигофрения
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Повышение Снижение

Стресс
Стриарный синдром с гипер-

кинезом
Тирамин
Травма черепно-мозговая
Феохромоцитома
Энцефалит
Эпилепсия (период присту-

пов)
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АДРЕНОКОРТИКОТРОПНЫЙ ГОРМОН
(кортикотропин, АКТГ, пг/мл)

0—46 (твердофазный хемилюминесцентный им-
муноанализ)

10—80 (радиоиммунный анализ)

Повышение Снижение

Аденокарцинома гипофиза
Аденома гипофиза
Адреногенитальный синдром
Акромегалия
АКТГ-синдром эктопический
Гепатохолангиома
Гигантизм
Гиперальдостеронизм
Гиперплазия клубочковой 

зоны коры надпочечников
Гипертоническая болезнь
Гипоталамический пубертат-

ный синдром
Гиперфункция передней доли 

гипофиза
Инсулома
Недостаточность 

11β-гидроксилазы
Недостаточность 

17α-гидроксилазы
Недостаточность 21-гидро-

ксилазы
Недостаточность 

3β-гидроксистероид деги-
дрогеназы

Повышение активности ги-
поталамо-гипофизарной 
системы

Почка сольтеряющая

Абсцесс
Аневризма сосудов мозга
Анорексия неврогенная
Артериит
Болезнь Хенда-Шюллера-

Крисчена
Гемохроматоз с поражением 

гипофиза
Гипопитуитаризм
Гипофизэктомия
Гистиоцитоз Х
Глиома
Глюкокортикоиды
Гранулема
ДВС
Дефицит питания
Краниофарингиома
Менингиома
Менингит базальный
Метастазы в гипоталамо-ги-

пофизарную область
Недостаточность гипотала-

муса функциональная
Облучение гипофиза
Опухоль гипоталамуса
Опухоль гипофиза
Панкреатит хронический
Саркоидоз
Синдром мальабсорбции
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Повышение Снижение

Рак бронхов
Рак желудка
Рак молочной железы
Рак мочевого пузыря
Рак почки
Рак щитовидной железы ме-

дуллярный
Рак яичка
Рак яичника
Синдром Вермера
Синдром Иценко-Кушинга
Синдром Сиппла
Тимома
Феохромоцитома

Синдром пустого турецкого 
седла

Синдром Симмондса
Синдром Шихена
Сифилис
Травма гипоталамо-гипофи-

зарной области
Тромбоз кавернозного синуса 

септический
Туберкулез
Энцефалит
Язвенная болезнь
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АЗОТ НЕБЕЛКОВЫЙ
(ммоль/л, колориметрический тест)

0—2 года: 35,5—39,5
> 2 лет: 14,3—25,0

Повышение Снижение

Азотемия недоношенных детей
Азотемия преренальная
Болезнь Аддисона
Гепаторенальный синдром
Гипотензия артериальная (длительно)
Дефицит питания
Диарея
Заболевания почек хронические
Интоксикация
Кровопотеря
Лейкоз
Лептоспироз
Лихорадка длительная
Недостаточность печеночно-почечная
Недостаточность сердечная
Некроз печени
Обструкция мочевыводящих путей
Ожоговая болезнь
ОПН
Опухоль печени
Панкреатит острый
Печеночно-панкреатический синдром
Поликистоз почек
Почечно-панкреатический синдром
Распад белков
Распад тканей
Рвота упорная хлоропривная
Сепсис
Снижение почечного кровотока
Травма

—
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Повышение Снижение

Тромбоз сосудов почки
Тубулопатия
Холера
ХПН
Цирроз печени
Шок
Эмболия сосудов почек
Яды гепатотропные

АЛАНИН
(ммоль/л, хроматография)

недоношенные 1 день 0,38 ± 0,05
доношенные новорожденные 1 день 0,24—0,41
1—3 мес.: 0,28 ± 0,07
2—6 мес.: 0,18—0,41
9 мес.—2 года: 0,10—0,31
3—10 лет: 0,18—0,31
6—18 лет: 0,19—0,55
> 18 лет: 0,28—0,62 

Повышение Снижение

Гистидинемия
Гиперорнитинемия
Квашиоркор
Дефицит пируват-карбокси-

лазы
Сепсис
Синдром Иценко-Кушинга
Цитруллинемия

Заболевания почек хрониче-
ские

Сахарный диабет



А. С. Марина, Ю. В. Наточин

АНАЛИЗЫ КРОВИ И МОЧИ 
В КЛИНИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКЕ 

Справочник педиатра

Редактор Дудина Е. И.
Корректор Полушкина В. В.

Верстка Пугачевой О. В. 

Подписано в печать 09.11.2015. Формат 60 × 901/32. 
Печ. л. 5,0. Тираж 2000 экз. Заказ № 

ООО «Издательство „СпецЛит“».
190103, Санкт-Петербург, 

10-я Красноармейская ул., 15.
http://www.speclit.spb.ru

Отпечатано в типографии «L-PRINT»
192007, Санкт-Петербург, 

Лиговский пр., 201, лит. А, пом. 3Н




