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ВВЕДЕНИЕ

Диссертация — научно-квалификационная работа, отражаю-
щая результаты исследований автора и представленная им на со-
искание ученой степени.

Диссертацию на соискание ученой степени доктора и канди-
дата наук представляют в виде специально подготовленной руко-
писи или опубликованной монографии.

Автореферат диссертации — документ, напечатанный типо-
графским способом, в котором автор кратко излагает основное 
содержание диссертации. Автореферат оформляют на диссерта-
цию, представленную в виде рукописи и изданной монографии.

Как показывает практика, далеко не все соискатели ученых 
степеней представляют на защиту квалификационную работу, от-
редактированную и оформленную с соблюдением определенных 
требований и норм, установленных регламентирующими доку-
ментами.

Общие требования к оформлению кандидатских и доктор-
ских диссертаций и авторефератов по всем отраслям знания 
установлены в нашей стране национальным стандартом РФ: 
ГОСТ Р 7.0.11-2011 «Диссертация и автореферат диссер-
тации. Структура и правила оформления», который введен 
в действие с 01 сентября 2012 года.

ГОСТ устанавливает структуру диссертации, основные поло-
жения и правила оформления структурных элементов диссерта-
ции и автореферата.

В связи с выходом ГОСТ Р 7.0.11-2011 с целью оказания дей-
ственной помощи лицам, работающим над диссертациями, под-
готовлено методическое пособие «Правила оформления диссер-
таций», структура которого в основном соответствует структуре 
принятого стандарта.

В пособии изложена структура диссертации, подробно рас-
смотрены правила оформления структурных элементов работы, 
включены рекомендации по составлению и оформлению библио-
графического списка литературы, способам группировки библио-
графических записей в списке, а также оформлению библиогра-
фических ссылок, применяемых в основном тексте диссертации.

Пособие иллюстрировано большим количеством примеров 
библиографических записей на опубликованные и неопублико-
ванные документы: книги (однотомные и многотомные изда-
ния), диссертации, отчеты о научно-исследовательской работе, 
депонированные работы, статьи, электронные ресурсы, ноты, 
картографические и изобразительные материалы, видеоиздания.



При подготовке пособия использованы нормативные ссылки 
на следующие стандарты:

ГОСТ 7.1-2003. Библиографическая запись. Библиографиче-
ское описание. Общие требования и правила составления.

ГОСТ 7.80-2000. Библиографическая запись. Заголовок. Об-
щие требования и правила составления.

ГОСТ 7.82-2001. Библиографическая запись. Библиографиче-
ское описание электронных ресурсов. Общие требования и пра-
вила составления.

ГОСТ Р 7.0.5-2008. Библиографическая ссылка. Общие требо-
вания и правила составления.

ГОСТ Р 7.0.12-2011. Библиографическая запись. Сокращение 
слов и словосочетаний на русском языке.

ГОСТ 7.11-2004. Библиографическая запись. Сокращение 
слов и словосочетаний на иностранных европейских языках.

ГОСТ 7.32-2001. Отчет о научно-исследовательской работе. 
Структура и правила оформления.

ГОСТ 2.105-95. Единая система конструкторской документа-
ции. Общие требования к текстовым документам.

ГОСТ Р 1.5-2004. Стандарты национальные Российской Фе-
дерации. Правила построения, изложения, оформления и обо-
значения.

Пособие предназначено для лиц, работающих над диссерта-
циями в виде рукописи. 
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Глава 1
ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ ДИССЕРТАЦИИ

В ВИДЕ РУКОПИСИ

1.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
О ПРАВИЛАХ ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСИ

Диссертация представляет собой специально подготовленную 
рукопись, выполненную печатным способом с использованием 
компьютера и принтера.

Выбор бумаги
Диссертация должна быть отпечатана на одной стороне стан-

дартного листа белой бумаги одного сорта плотностью 70—80 г/см2. 
Наиболее подходящим форматом бумаги является формат А4 (ши-
рина — 210 мм, высота — 297 мм). Готовая к защите работа должна 
иметь твердый переплет.

Шрифтовое оформление
Для оформления основного текста диссертации следует ис-

пользовать шрифт Times New Roman (Таймс). Можно использо-
вать шрифт Соurier, он напоминает шрифт пишущей машинки.

Размер шрифта — 12—14 пунктов. 
Рекомендуемый межстрочный интервал для диссертации — 1,5. 
В основном тексте используется выравнивание по ширине.
Опечатки и графические неточности не допускаются.
Буквы греческого алфавита, формулы, отдельные условные знаки 

допускается вписывать от руки черной пастой или черной тушью.

Оформление страниц
Страницы диссертации должны иметь следующие поля: 
— левое — 25 мм; 
— правое — 10 мм;
— верхнее — 20 мм;
— нижнее — 20 мм.
Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту 

и равен пяти знакам. 
Расстояние до верхних и нижних колонтитулов — 15 мм. 
Отбивка заголовка делается через три интервала.
Страницы диссертации следует нумеровать арабскими циф-

рами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту, включая 
приложения, иллюстрации, таблицы, расположенные на отдель-
ных листах.
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Первой страницей считается титульный лист, на котором па-
гинация не ставится, на следующей странице ставится цифра «2» 
и т. д.

Порядковый номер страницы печатают на середине верхнего 
поля страницы без точки на конце.

При наличии нескольких томов в диссертации нумерация 
должна быть самостоятельной для каждого тома.

Объем диссертации (автореферата)
Примерные объемы диссертаций без учета приложений:
— кандидатская диссертация — 120—150 страниц напечатан-

ного на принтере текста;
— докторская диссертация — 250—300 страниц.
Объем автореферата:
— кандидатская диссертация — 1 печатный лист;
— докторская диссертация — 2 печатных листа.
По гуманитарным специальностям допускается увеличение 

объема автореферата на 0,5 печатного листа.

Структура диссертации в виде рукописи
Диссертация в виде рукописи имеет следующую структуру:
а) титульный лист;
б) оглавление;
в) текст диссертации:

1) введение;
2) основная часть;
3) заключение;

г) список сокращений и условных обозначений*;
д) словарь терминов;
е) список литературы;
ж) список иллюстративного материала*;
и) приложения.

1.2. ОФОРМЛЕНИЕ СТРУКТУРНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ
ДИССЕРТАЦИИ В ВИДЕ РУКОПИСИ

Оформление титульного листа 
Титульный лист является первой страницей диссертации, 

служит источником информации, необходимой для обработки 

* Список сокращений и условных обозначений, список терминов, список иллюстративного 
материала и приложения не являются обязательными элементами структуры диссертации.



8

и поиска документа. При оформлении титульного листа следует 
придерживаться следующих установленных правил.

Содержание и расположение записей на титульном листе 
пред определено формой.

На титульном листе приводят следующие сведения:
— наименование организации, где выполнена диссертация;
— статус диссертации — «на правах рукописи»;
— фамилию, имя, отчество диссертанта; 
— название диссертации;
— шифр и наименование специальности;
— искомую степень и отрасль науки;
— фамилию, имя, отчество научного руководителя (или кон-

сультанта), ученую степень и ученое звание;
— место и год написания диссертации.
Полное наименование учебного заведения или научной орга-

низации, где выполнено диссертационное исследование, указы-
вают в верхней части титульного листа. 

В правой части верхнего поля титульного листа приводят гриф 
ограничения распространения сведений в виде фразы: «На правах 

Схема титульного листа диссертации 
_____________________________________________________

(наименование организации, где выполнена диссертация)

На правах рукописи
___________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество диссертанта)
___________________________________________________________ 

(название диссертации)
___________________________________________________________

(шифр и наименование специальности)

Диссертация на соискание ученой степени
_______________________________________________________ наук

(кандидата или доктора, научная отрасль)

Научный руководитель (консультант)
___________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество, ученая степень и ученое звание)
___________________________________________________________ 

(город)
___________________________________________________________

(год)
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рукописи», это свидетельствует о том, что работа представлена 
в виде рукописи, не тиражированной во множестве экземпляров.

В центре страницы указывают фамилию, имя и отчество дис-
сертанта в именительном падеже.

Далее прописными буквами пишут название диссертации (без 
кавычек и без слова «тема»), под ним строчными буквами — циф-
ровой шифр и полное наименование специальности, по которой 
защищается работа (по номенклатуре специальностей научных 
работников). Затем дается указание о том, на соискание какой 
именно ученой степени и отрасли науки представлена работа.

Ниже справа приводят сведения о научном руководителе или 
консультанте (фамилия, имя, отчество, ученая степень, ученое 
звание).

В нижней части титульного листа по центру указывают место 
и год написания диссертации (без слова «год»). В итоге образует-
ся схема титульного листа диссертации (см. схему).

К диссертации прилагают дополнительный титульный лист 
на русском языке, если работа написана на другом языке.

В многотомной диссертации каждый том должен иметь ти-
тульный лист, на котором для каждого тома ставят свои поряд-
ковые номера.

Оформление оглавления 

Оглавление — перечень основных частей диссертации с указа-
нием страниц, на которые их помещают.

Важно, чтобы заголовки в оглавлении диссертации точно по-
вторяли заголовки в тексте работы и были приведены в той же 
последовательности и соподчиненности. Не допускается сокра-
щать или давать заголовки в другой формулировке.

Рубрикацию глав (или разделов), параграфов (или подразде-
лов), пунктов рекомендуется строить по индексационной схеме с 
цифровыми многоступенчатыми номерами (например, 3.1 озна-
чает номер первого параграфа (подраздела) третьей главы (раз-
дела), а 3.1.2 — номер второго пункта первого параграфа (подраз-
дела) третьей главы (раздела)).

Заголовки одинаковых ступеней рубрикации следует распола-
гать в оглавлении друг под другом. Заголовки каждой последую-
щей ступени смещают на три-пять знаков вправо по отношению 
к заголовкам предыдущей ступени.

Заголовки всех глав (разделов), параграфов (подразделов) 
и пунктов начинают с прописной буквы без точки на конце. По-
следнее слово каждого заголовка соединяют отточием с соответ-
ствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления.
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В многотомных диссертациях каждый том должен иметь свое 
собственное оглавление, первый том должен включать оглавле-
ние для всей диссертации.

Оформление текста диссертации
В начале текстовой части диссертации помещают введение, 

которое начинают с новой страницы. Слово «Введение» распо-
лагают посередине строки, печатают прописными буквами без 
точки на конце. От основного текста его следует отделить тремя 
межстрочными интервалами.

Введение к диссертации включает в себя следующие структур-
ные элементы: 

— актуальность темы исследования;
— степень ее разработанности;
— цели и задачи;
— научную новизну;
— теоретическую и практическую значимость работы;
— методологию и методы исследования;
— положения, выносимые на защиту;
— степень достоверности и апробацию результатов.
Во введении прежде всего обосновывается актуальность темы 

исследования, связь данного исследования с другими научно-
исследовательскими работами, анализируется степень изучен-
ности проблемы. Актуальность темы отражает ее важность, зло-
бодневный характер, соответствие задачам науки и практики, ре-
шаемым в настоящее время.

Далее следует кратко сформулировать главную цель диссер-
тационного исследования, которая конкретизируется и развива-
ется в задачах исследования.

Цель — это общая направленность исследования, потенци-
альный конкретный результат (теоретический или прикладной).

Задачи (исследовательские вопросы) — это конкретные уста-
новки, определяющие последовательность этапов решения по-
ставленной цели.

Затем указываются объект и предмет исследования.
Объект исследования представляет область научных изыска-

ний, в пределах которой выявлена и существует исследуемая про-
блема. Объект — это система закономерностей, связей, отноше-
ний и свойств, видов деятельности, в рамках которой зарождается 
проблема и которая существует объективно в теории и практике 
и служит источником информации. Например, система цено-
образования в экономике; отношения между государством и об-
ществом в социологии; процессы преобразования энергии в тех-
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нике; лечение определенных видов наследственных заболеваний 
в медицине; библиотечная технология и ее лингвистическое обе-
спечение в библиотековедении и т. д. [16].

В отличие от объекта предмет исследования более узок и кон-
кретен и включает только те свойства, связи, отношения объек-
та с окружающей средой, которые подлежат непосредственному 
изучению в данной диссертации.

В каждом объекте можно выделить несколько предметов изу-
чения. Например, в общей системе ценообразования может быть 
выделен для изучения такой предмет, как ценообразование на 
услуги коммерческих банков; в отношениях между государством 
и обществом — природа материальных отношений как особой 
формы отношений; в медицине — методы лечения атеросклероза 
или другого конкретного заболевания; в библиотековедении — 
влияние средств лингвистического обеспечения на конкретный 
результат работы современных информационно-библиотечных 
систем и т. д. Именно на предмет исследования ориентируется 
диссертационная работа, вследствие чего он непосредственным 
образом отражается в теме диссертации [Там же].

Во введении следует указать далее теоретико-методо-
логическую базу исследования, а также использованные для 
решения поставленных задач методы (общенаучные, специальные, 
общелогические). При выборе методов исследования необходимо 
исходить из их адекватности изучаемой проблеме, целям, срокам 
проведения исследования, умения автора диссертации использо-
вать тот или иной метод для решения конкретных задач и др. 

Во введении следует также показать практическую значи-
мость исследования, представить основные положения, вы-
носимые на защиту. 

Характеристика содержания и примерный объем каждого из 
указанных подразделов введения детально раскрыты в пособиях 
для соискателей Б. А. Райзберга [16], Ф. А. Кузина [10], И. Н. Куз-
нецова [11], А. М. Новикова [14].

Примерный объем введения к диссертации составляет 10—20 
страниц.

Основная часть
Основная часть диссертационного исследования — это опре-

деляющая в объемном и содержательном отношении часть. Она 
отражает не только существо работы, но и ее детальное содержа-
ние, внутреннюю логику построения.

Основной текст диссертации должен быть разделен на отдель-
ные логически соподчиненные части с помощью рубрикации: 
главы и параграфы или разделы и подразделы, которые нумеру-
ют арабскими цифрами.
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В зависимости от характера проблемы, отрасли знания, спе-
циальности содержание и количество глав и параграфов (разде-
лов и подразделов) варьируется, но общие принципы построения 
диссертации в целом сохраняются.

Именно рубрикация текста отражает логику научного иссле-
дования. Простейшей рубрикой является абзац — часть текста, 
начинающаяся с абзацного отступа, служащая для объединения 
связанных друг с другом предложений, имеющих общий предмет 
изложения, в одно логическое целое.

Абзац служит показателем перехода от одной мысли (темы) 
к другой и используется скорее как композиционный прием для 
облегчения чтения текста диссертации и его осмысления.

Каждый абзац начинается с красной строки и представляет со-
бой отступ от левого вертикального поля вправо на 1,5 см в на-
чале первой строки каждой части текста.

Число самостоятельных предложений в абзаце различно и мо-
жет колебаться от одного до пяти.

Основными рубриками диссертационного исследования яв-
ляются главы (или разделы), которые должны иметь заголовки. 
Заголовки глав (разделов) должны четко и кратко отражать их 
содержание.

Каждую главу (раздел) диссертации начинают с новой стра-
ницы.

Заголовки глав (разделов) печатают прописными буквами 
без точки на конце и располагают посередине строки. Подчер-
кивать, переносить и сокращать слова в заголовке не допускает-
ся. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют 
точкой.

Заголовки отделяют от текста сверху и снизу тремя интерва-
лами.

Главы (разделы) диссертации должны иметь порядковые но-
мера в пределах всей работы. Каждая глава (раздел) получает 
свой порядковый номер, который состоит из одной цифры. По-
сле номера главы (раздела) ставится точка. Например:

ГЛАВА 2. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У ВЕТЕРАНОВ ВОЙНЫ

Главы (разделы), как правило, делятся на параграфы (под-
разделы), которые также должны иметь заголовки. Их следует 
тоже нумеровать арабскими цифрами. Номер параграфа (подраз-
дела) должен состоять из номера главы (раздела) и номера соб-
ственно параграфа (подраздела), разделенных точкой.
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Например, параграфы (подразделы) первой главы (раздела) 
будут иметь номера: 1.1; 1.2; 1.3 и т. д. Параграфы (подразделы) 
второй главы (раздела) номера: 2.1; 2.2; 2.3 и т. д.

В конце номера параграфа (подраздела) точка не ставится.
При последующем членении текста на более дробные струк-

турные подразделения (пункты) соблюдаются те же принципы, 
например:

2.1; 2.1.1; 2.2; 2.2.1; 2.2.2 и т. д.

Заголовки параграфов (подразделов), пунктов печатают 
строчными буквами и отделяют от текста дополнительным ин-
тервалом. В конце заголовка точку не ставят, например:

2.1 Болевой синдром

2.1.1 Сравнительный анализ фоновых ЭЭГ ветеранов

Заголовки всех глав (разделов), параграфов (подразделов), 
пунктов должны полностью соответствовать заголовкам, приве-
денным в оглавлении.

Приводимые в основном тексте диссертации конкретные фак-
ты, примеры должны активно иллюстрировать основное содер-
жание диссертации, выдвигаемые положения и рассуждения со-
искателя.

Наглядным дополнением к основному тексту диссертационно-
го исследования служит иллюстративный материал, который 
может быть представлен таблицами, рисунками, фотографиями, 
картами, нотами, графиками, схемами, диаграммами, чертежами, 
формулами и другим подобным материалом.

Необходимое количество, состав и содержание иллюстратив-
ного материала определяется в каждом конкретном случае ав-
тором диссертации. Однако отбор таких примеров следует тща-
тельно продумывать, избегая излишней перегруженности текста 
фактографическим и сугубо практическим материалом.

Основные требования к иллюстративному материалу: чет-
кость, органическая взаимосвязь с содержанием диссерта-
ционного исследования.

Иллюстрации, используемые в диссертации, размещают под 
текстом, в котором они упоминаются впервые, или на следующей 
странице, а при необходимости — в приложении к диссертации.

Допускается использование приложений нестандартного раз-
мера, которые в сложенном виде соответствуют формату A4.

Иллюстрации должны быть снабжены необходимыми пояс-
нениями, обеспечивающими восприятие их смысла и содержа-
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ния, и расположены так, чтобы их было удобно рассматривать 
без поворота страницы.

Иллюстративный материал в диссертации оформляют в соот-
ветствии с требованиями ГОСТ 2.105-95.

В целях унификации и устранения разнобоя при оформлении 
иллюстраций в диссертации целесообразно использовать единое 
для всех видов иллюстраций обозначение: «Рисунок». 

Рисунки располагают после первой ссылки на них. Каждый 
рисунок должен иметь название и порядковый номер. Номера 
рисунков могут быть сквозными по всей работе либо привязан-
ными к главам с использованием двойной рубрикации: номер 
главы (раздела) — номер рисунка.

Рисунки нумеруют арабскими цифрами. В подписи под иллю-
страцией и в ссылках на иллюстрацию в тексте знак «№» перед 
цифрой не ставится. Слово «рисунок» и его наименование поме-
щают после пояснительных данных и располагают посередине 
строки следующим образом:

Рис. 2 — Тест на стресс

Рис. 3.1 — График зависимости точечного заряда от расстояния

Рис. 7.20 — Гипермедийная база данных

На все иллюстрации в тексте диссертации должны быть при-
ведены ссылки. При ссылке слово «рисунок» пишут в сокращен-
ном виде (рис.) только в том случае, если рядом стоит цифра 
(см. рис. 7). При отсутствии цифры слово «рисунок» приводится 
полностью (см. рисунок).

При ссылках на иллюстрации следует писать: «…в соответствии 
с рис. 2» при сквозной нумерации и «…в соответствии с рис. 1.2», 
если нумерация в пределах главы (раздела).

Ссылки на иллюстрации могут входить в текст как составная 
часть или быть заключены в скобки со словом «см.» (смотри) или 
без него, если ссылка на иллюстрацию сделана первый раз. На-
пример:

«На рис. 15 приведены информационные системы менеджмента в туриз-
ме» или «Принципиальная схема теплового двигателя» (см. рис. 2.2)».

При ссылках в тексте на различные виды иллюстраций также 
может быть указан вид графического изображения (схема, гра-
фик (граф.), чертеж (черт.), фотография (фот.) и т. п.) с его номе-
ром. Например:

«На рис. 5 представлена адаптированная схема поиска информации» или 
«График зависимости точечного заряда от расстояния приведен на рис. 3.1».
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Если в тексте дается ссылка на несколько иллюстраций, то 
слово «рисунок» пишется только один раз, при первом порядко-
вом номере. Например:

«Как видно из рис. 2.1; 2.2 и 2.3…».

Если в работе приводится только одна иллюстрация, то она не 
нумеруется.

Допускается выполнение чертежей, графиков, диаграмм, схем 
посредством использования компьютерной печати.

Цифровой материал в диссертации для лучшей наглядно-
сти и удобства сравнения показателей рекомендуется помещать 
в виде таблиц. Они облегчают восприятие текста, насыщенно-
го однородными сведениями, материал в них систематизирован, 
цифры выступают на первый план, слова не повторяются и т. п. 

Таблицы, используемые в диссертации, размещают под тек-
стом, в котором впервые дана ссылка на них, или на следующей 
странице, а при необходимости — в приложении к диссертации.

Каждая таблица должна иметь тематический заголовок, ко-
торый должен отражать ее содержание, быть точным и кратким. 
Название таблицы следует помещать над таблицей слева, без аб-
зацного отступа в одну строку с ее номером через тире. Подчер-
кивать заголовок не следует. 

Таблицы нумеруют арабскими цифрами сквозной нумераци-
ей или в пределах главы (раздела) с использованием двойной 
рубрикации: номер главы (раздела) и порядковый номер табли-
цы. Номер таблицы указывается после слова «таблица», которое 
приводится полностью, например:

Таблица 13 — Безработица по демографическим группам 
Таблица 4.2 — Вычисление ценовой эластичности вдоль линейной кривой 
спроса 

При переносе части таблицы на другой лист (страницу) необ-
ходимо пронумеровать графы и повторить их нумерацию на сле-
дующем листе (странице) или воспользоваться возможностями 
современного программного обеспечения при работе с таблица-
ми для повторения заголовка таблицы.

Слово «Таблица» и ее номер указывают один раз слева над 
первой частью таблицы, над другими частями пишут слово «Про-
должение» и указывают номер таблицы, например: «Продолже-
ние таблицы 13».

Заголовок при переносе таблицы на другой лист (страницу) 
помещают только над ее первой частью, нижнюю горизонталь-
ную черту, ограничивающую таблицу, не приводят.
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