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ВВЕДЕНИЕ

Большинство международных эпидемиологических исследова-
ний указывают, что самые распространенные группы детских пси-
хических расстройств — поведенческие (5—10 % детей в популяции) 
и тревожные (около 4—6 %). По данным Всемирной организации 
здравоохранения (2007), тревожные расстройства и нарушения на-
строения входят в десятку самых значимых эмоциональных проблем. 
Разработка и использование в психотерапевтической практике эф-
фективных методов снижения тревожности и конструктивного изме-
нения стратегий поведения у детей является актуальным средством 
решения рассматриваемой проблемы. 

Данное учебное пособие подготовлено по материалам самостоя-
тельного исследования модели психологической коррекции тревож-
ности и копинг-стратегий у детей 7—10 лет с использованием мета-
форы жизненного пути (далее Модель), разработанной и апробиро-
ванной на кафедре детской психиатрии, психотерапии и медицин-
ской психологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава 
России. Апробация производилась в течение 3 лет на базе консульта-
тивного отделения № 2 ЦВЛ «Детская психиатрия» им. С. С. Мнухина 
и с учащимися начальных классов общеобразовательной школы. 
Исследование показало статистически значимое снижение тревож-
ности и конструктивные изменения в выборе копинг-поведения у де-
тей, что дало основание включить опыт использования модели и ее 
теоретическое обоснование в образовательные циклы кафедры дет-
ской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова в качестве учебного материала.

Настоящее пособие включает в себя теоретическую и практичес-
кую части. В теоретической части представлено обоснование интегра-
тивного подхода в психотерапии. Рассматривается целесообразность 
использования когнитивно-поведенческого и психодинамического 
подходов в динамике этапов психотерапии с использованием мета-
форы жизненного пути. Метафора жизненного пути заложена в сим-
волизм ролевой игры и является инструментом для последователь-
ного удовлетворения детьми базисных потребностей по Э. Эриксону, 
характерных для первых 7 лет жизни. В соответствии с эпигенети-
ческой теорией развития неудовлетворенность данных потребностей 
в сенситивные периоды жизни способствует формированию деструк-
тивных форм поведения, основанных на деструктивных представле-
ниях детей об окружающих как не желающих проявить заботу и ува-
жение, и о себе как недостойном(ой) заботы и уважения. Дальнейшее 
развитие в данном ключе способствует формированию мотивации 
избегания неудач, характерной для детей с эмоциональными и по-



веденческими расстройствами. Таким образом, фокусами психоте-
рапии по представленной в пособии модели являются образ «Я», 
образ родителей, образ социального окружения. Целенаправленное 
использование данных образов в метафорическом контексте роле-
вой игры позволяет детям выстраивать доверительные отношения и 
личные границы во взаимодействии с группой, проявлять инициати-
ву в принятии конструктивных решений по преодолению проблем-
ных ситуаций в игре, добиваться личностно значимых и одобряемых 
группой результатов, чем и характеризуется удовлетворенность ба-
зисных потребностей. Психотерапевтический эффект достигается ес-
тественной проекцией позитивного опыта восприятия себя и окружа-
ющих, накопленного в группе, в реальную жизнедеятельность. Опрос 
родителей детей с эмоциональными и поведенческими расстройства-
ми после окончания психотерапии по исследованной модели пока-
зал повышение творческой активности и самостоятельности детей в 
игре и бытовой деятельности, улучшение успеваемости и поведения 
в школе и дома, снижение некоторых симптомов (страхи, энурез, аг-
рессивное поведение и аутоагрессия, замыкание в себе). 

Практический раздел содержит подробный сценарий психоте-
рапевтических сессий. В нем рассматривается символизм игровых 
образов, используемых в метафорическом контексте ролевой игры, 
представлены частные случаи из практики использования модели, 
даются рекомендации, описываются отдельные приемы работы.

В приложениях представлен материал для подготовки творчес-
кого труда детей и методический инструментарий для исследования 
эмоциональных состояний и особенностей семейных взаимоотноше-
ний в ходе психотерапии. Предложены валидные и надежные мето-
дики. 
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Часть 1

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ПСИХОТЕРАПИИ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТАФОРЫ 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ

1.1. Когнитивно-поведенческий подход
С одной стороны, поведение человека взаимосвязано с его мыс-

лительной деятельностью. Именно осмысленность позволяет опре-
делять целесообразность и значимость своих действий и мотивов 
(внутренний контроль). 

С другой стороны, поведение нередко носит подражательный 
характер, основанный на желании быть принятыми в круг общения 
значимыми людьми (у детей в первую очередь родителями). 

Также поведение имеет характер рефлекторных реакций (защит-
ных, реакций эмоционального возбуждения/торможения и других), 
обусловленных психологическими защитами от внешних воздей-
ствий или их ожиданий и внутренних убеждений.

Прослеживается последовательная структура формирования по-
ведения:

— подражание + эмоциональные подкрепления извне;
— формирование ожиданий того или иного подкрепления (на 

уровне условных рефлексов) + когнитивная обработка ожиданий 
(появление соответствующих ожиданиям мыслей и образов);

— саморегуляция (внутренние убеждения, установки). 
В отличие от ориентации поведенческой терапии на рефлектор-

ную природу поведения, когнитивная терапия концентрируется вок-
руг мыслей. Эмоции, поведение и окружающая среда — все является 
важным, но отличительной чертой когнитивной терапии является 
концентрация на убеждениях субъекта, его установках, образе мыс-
лей, ожиданиях (в случаях деструктивных установок у человека мо-
гут быть заниженные или завышенные ожидания относительно себя, 
других или мира). Изменение контекста мыслей или избавление от 
психотравмирующих установок посредством систематического ос-
мысления и принятия конструктивного образа «Я» и своего поведе-
ния во взаимодействии с окружающими влияет на изменение внут-
ренних состояний и субъективных ассоциаций (ожиданий) в адрес 
внешних стимулов, которые определяют последующее поведение. 

Анализируя понятия «иррациональных когниций» А. Эллиса 
и «ошибки в когнитивных выводах» А. Т. Бека, мы обнаружили, что 
на уровне осмысления своего поведения с позиции оценок окружаю-
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щих как подкрепляющих стимулов, в случаях их патологизирующего 
влияния, формируются установки, которые препятствуют успешной 
адаптации и повышают тревожность. Для уменьшения психотравми-
рующего влияния иррациональных когниций формируются психо-
логические защиты и соответствующие им копинг-стратегии.

Психологическую коррекцию тревожности и поведения у млад-
ших школьников целесообразно строить по принципу от овладения 
новыми формами поведения и их подкрепления эмоциональными 
поощрениями к формированию новых ожиданий и изменению внут-
ренних установок с иррациональных на конструктивные. Совместно 
с этим принципом может использоваться и обратный — принятие 
значимости конструктивных когнитивных установок (взглядов, 
суждений, убеждений), их практическая реализация в соответствии 
с правилами психотерапевтической игры, принятие новых поведен-
ческих ролей и изменение образа «Я» в соответствии с их подкреп-
лением окружающими. Таким образом, выделяются две формы пси-
хокоррекционного воздействия, которые возможно реализовать во 
временной параллели: 

— самореализация в деятельности (от подражания к осознанию 
значимости одобряемых окружающими форм поведения);

— самореализация в суждениях (от конструктивных убеждений 
к изменению поведения).

Следовательно, выполнение действий по образцу и их повторение 
в соответствии с поведенческим подходом можно сопровождать об-
суждением целесообразности и личностной значимости такого пове-
дения в ситуациях взаимодействия для сохранения внутреннего ком-
форта, что характерно для позиции когнитивного подхода. 

Концептуальные положения когнитивного и поведенческого 
подходов и их интеграция позволили увидеть следующую законо-
мерность: овладение конструктивными когнитивными и поведен-
ческими установками и их произвольное использование в групповом 
взаимодействии влияют на изменение непроизвольных когнитивных 
и поведенческих установок, используемых ранее. 

В процессе психотерапии важно актуализировать и удовлетво-
рять базисные потребности детей по Э. Эриксону. В соответствии 
с эпигенетической теорией развития в процессе онтогенеза по мере 
удовлетворения базисных потребностей формируются и актуализи-
руются мотивы поведения в следующей последовательности: доверие, 
автономия, инициатива, достижение результата. 

Формирование базисного доверия соответствует периоду младен-
чества («оральной» стадии развития по З. Фрейду) и характеризуется 
эмоциональным и телесным комфортом и чувством безопасности. 
Ребенок чувствует, что после физической сепарации от матери она 
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находится рядом, заботится о нем, общается с ним, своевременно 
предоставляет ему грудь и эмоциональное тепло; ребенок удовлет-
воряется близостью матери и направляет свою активность на зна-
комство со своим телом и внешним окружением на уровне доверия. 
Систематическая неудовлетворенность ребенка на этой стадии фор-
мирует базисное недоверие к окружающему миру и к себе. Ребенок 
ощущает себя отвергнутым, и далее развитие представлений ребенка 
о себе и окружающих может пойти по патологизирующему пути, под-
крепляя чувство опасности и базальной тревоги.

Автономия соответствует периоду раннего детства («анальной» 
стадии) и характеризуется фиксацией ребенка на процессе дефека-
ции и способности отдавать и задерживать каловые массы. На дан-
ной стадии формируются первичные представления ребенка о личных 
границах. Ребенок овладевает способностью отделять окружающих 
от себя и себя от окружающих через предметы и пространство пере-
движения. В этот период формируются представления о праве брать 
и отдавать («дай/на»), социальных запретах («можно/нельзя»), при-
надлежности («мое/не мое»). Неудовлетворенность на этой стадии 
сопровождается переживанием сомнения и стыда. При этом недоста-
точная сформированность личностных границ сопровождает жела-
ние обладать ожиданиями негативных оценок и наказания, которые 
подкрепляют базальную тревогу. Для ее снижения ребенок находит 
определенные копинг-стратегии, направленные либо на конфронта-
цию, либо на избегание. 

Стремление к инициативе соответствует периоду дошкольного 
детства («фаллическая» стадия). Ребенок активно исследует окружа-
ющий мир, идентифицирует себя по половому признаку, примеряет 
на себя образы взрослых и их деятельность, воплощая их в игре и 
в общении. В этот период ребенок осваивает основные правила по-
ведения и самовыражения. Его инициатива направлена на одобрение 
взрослыми его активности и подкрепление формирующихся уста-
новок в соответствии с культурными ценностями семьи и общества. 
Неудовлетворенность на этой стадии сопровождается чувством вины, 
переживанием неспособности соответствовать образу взрослых и их 
умениям. 

Стремление к достижению результатов соответствует периоду на-
чальной школы («латентная» стадия). Ребенок приступает к обучению 
в школе. Его стремления соответствовать роли достойного ученика, 
учиться и получать хорошую оценку своим знаниям направлены на 
признание взрослыми его стараний и удовлетворение их требований. 
Ребенок требует признания своей взрослости в соответствии со своим 
возрастом и результатами своей работы. Неудовлетворенность на этой 
стадии сопровождается переживанием чувства неполноценности. 
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Неудовлетворенность представленных потребностей в сенситив-
ные периоды, по мнению Э. Эриксона, влияет на формирование дез-
адаптивных форм поведения у детей. Дезадаптивные формы поведе-
ния характеризуются «мотивацией избегания неудач» как приспосо-
бительной защитной реакцией психики человека. Мы считаем, что, 
моделируя пространство психотерапевтической игры посредством 
«метафоры жизненного пути», необходимо создать условия, в кото-
рых дети смогут последовательно удовлетворить базисные потребно-
сти как через непосредственное взаимодействие в группе, так и в роли 
игрового персонажа, жизненный путь которого сопровождается под-
крепляющими конструктивное поведение стимулами и когнитивными 
установками. Удовлетворяя базисные потребности, ребенок осво-
бождает ресурсные возможности психики для изменения образа «Я» 
и своего поведения в социуме, которые ранее затрачивались на сни-
жение тревожности посредством деструктивных копинг-стратегий. 
При этом стиль поведения в игре определяется правилами, соблюде-
ние которых приводит к достижению планируемого результата, и на-
оборот. Таким образом, правила игры и их нарушения являются фор-
мами позитивного и негативного подкрепления по Е. К. Трондайку 
и Б. Ф. Скинеру 

Например, правило о том, что в игре герои дружат и только 
совмест ными усилиями и взаимной поддержкой они могут добиться 
победы. Соблюдение этого правила приводит к победе. Нарушение 
этого правила приводит к проигрышу, затем выясняются причины 
проигрыша и предлагается проиграть ситуацию еще раз при следую-
щей встрече, что в итоге приводит к победе и подкреплению дружбы 
героев как жизнеопределяющей форме поведения в игре и в жизни. 

Предварительное обсуждение и принятие важности того или ино-
го мотива поведения в игре соответствует конструктивному измене-
нию иррациональных когниций по А. Эллису. 

Например, недоверие к окружающим и ожидание внешней угро-
зы побуждают ребенка к враждебному настрою и агрессивному по-
ведению. Принятие суждения, что если все люди станут враждебно 
относиться друг к другу, это приведет к тотальному уничтожению 
всего живого и соответственно проигрышу в игре, побуждает ребен-
ка пересмотреть свою позицию и занять в игре роль жизнелюбивого 
героя, стремящегося направить свою агрессию на решение игровых 
задач для победы над источником агрессии в образе злодея и вернуть 
людям мир и спокойствие. Таким образом, ребенок выстраивает до-
верительные отношения с окружающими, которых он избавил от зла 
и агрессивности в метафорическом контексте игры. 
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Вопросы для самоконтроля
1. Последовательная структура формирования поведения.
2. Принципиальное различие между когнитивным и поведенческим 

подходом.
3. Возрастная периодизация базисных потребностей по Э. Эриксону 

и мотивационные составляющие поведения, формируемые в процессе 
их удовлетворения.

4. Последствия неудовлетворенности базисных потребностей.
5. Влияние правил поведения, установленных в психотерапевти-

ческой игре, на удовлетворение базисных потребностей.

1.2. Динамический подход 
В современной психологии динамический подход к групповой 

работе рассматривается преимущественно с позиций психоаналити-
ческой парадигмы западных школ и парадигмы личностно-ориенти-
рованной (реконструктивной) психотерапии отечественной школы, 
основанной на психологии отношений В. Н. Мясищева. 

Отечественная школа рассматривает механизм проекции как «ак-
туализацию прошлого опыта», согласно которой каждый участник 
группы психологической коррекции приходит в группу со своим оп-
ределенным прошлым опытом. Данный опыт воздействует на его эмо-
циональные и поведенческие реакции в отношении других участников 
группы, на которых он переносит собственные скрытые и явные мо-
тивы поведения. Групповой психотерапевтический процесс охваты-
вает не только индивидуальную проблематику пациента в ее непос-
редственном выражении, но и преломление индивидуальных проблем 
в реальных отношениях, складывающихся с другими членами группы, 
с группой как целым, с психотерапевтом. Специфичность групповой 
психотерапии заключается в осознанном и целенаправленном ис-
пользовании всей совокупности взаимоотношений и взаимодействий, 
возникающих у участников группы (включая психотерапевта), то есть 
происходит целенаправленное использование групповой динамики 
в лечебных целях. Динамика группы определяется через трансфор-
мацию «диффузной группы» в развитую группу, или коллектив. Если 
отношения в «диффузной группе» опосредованы интеракциями ин-
дивидов, в ходе которых происходит спонтанное ролевое разделение 
группы на лидеров, отверженных, конформистов, нонконформистов, 
то взаимодействия внутри развитой группы опо средованы целями, за-
дачами и ценностями совместной деятельности. 
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