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В материалах данного пособия, описанных в формате лекции, рассмотрено 
значение почечных механизмов контроля артериального давления при наиболее 
распространенных в клинической практике условиях: кровопотере и инфузии до-
полнительного объема жидкости в сосудистое русло. Дается патофизиологическое 
обоснование значения ренин-ангиотензиновой системы и вазопрессина в компен-
сации кровопотери и ее инфузионной терапии. На основании собственных экспери-
ментальных данных объясняются методы контроля показателей системной гемоди-
намики, мониторинг которых крайне необходим при кровопотере и ее компенсации. 

Материал предназначен для врачей всех специальностей, в особенности для 
специализирующихся в области терапии ургентных состояний, но может быть по-
лезен студентам старших курсов медицинских учебных заведений.

The lecture is dedicated to the share of renal mechanisms in arterial pressure control 
under clinically significant conditions of haemorrhage or infusion of additional volume 
of fluid into the vascular bed. Special attention is paid to the participation of rennin-
angiotensin system and vasopressin in the compensation and therapy of blood loss. 
Original experimental data is applied for settling down the approaches for monitoring 
of the systemic circulation. The review is addressed to the doctors and senior medical 
students especially interested in resuscitation and urgent therapy.
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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 АД — артериальное давление
 АЦП — аналого-цифровой преобразователь
 МОК — минутный объем кровообращения
 ОПС — общее периферическое сопротивление
 ОЦК — объем циркулирующей крови
 СВ — сердечный выброс
 ЧСС — частота сердечных сокращений
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1. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СИСТЕМНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ

Обязательными условиями физиологической адекватности кро-
вообращения (при нормальных значениях показателей дыхания 
и кислородной емкости крови) является, во-первых, достаточная 
величина сердечного выброса (СВ) — количества крови, поступаю-
щей из сердца в сосудистую систему. Величина СВ обеспечивается 
механизмами регуляции насосной функции сердца. Вторым усло-
вием является поддержание такого градиента давления от сердца 
к капиллярному руслу, который обеспечивал бы линейную скорость 
эритроцитов в капиллярах 0,5—0,8 мм/с, что является оптимальным 
для диффузии газов. В большинстве сосудистых областей давление 
на входе в капилляры составляет 40—60 мм рт. ст. В почках человека 
величина капиллярного давления составляет около 70 мм рт. ст., что 
необходимо для поддержания эффективного фильтрационного дав-
ления. Данная задача обеспечивается нейрогуморальными механиз-
мами регуляции среднего системного артериального давления (АД). 
Третья задача — распределение циркулирующей крови в соответ-
ствии с текущими потребностями органов и тканей обеспечивается 
местными механизмами регуляции сосудистого тонуса.

Соблюдение этих условий требует регуляции кровообращения 
в рамках целостной функциональной системы. Ее состояние харак-
теризуется набором физиологических параметров, которые одновре-
менно являются важными функционально-диагностическими пока-
зателями.

К числу основных показателей системной гемодинамики отно-
сятся минутный объем кровообращения (МОК), частота сердечных 
сокращений (ЧСС), средний ударный объем, венозный возврат крови 
сердцу, центральное венозное давление, системное АД и общее пери-
ферическое сопротивление сосудов (ОПС) [1, 2].

Количество крови, выбрасываемой сердцем в аорту и легочную ар-
терию, называется сердечным выбросом (СВ). СВ, приведенный к од-
ной минуте, называется минутным объемом кровообращения (МОК). 
У человека массой 70 кг его величина в покое составляет 3—6 л/мин 
с возможностью увеличения при физических нагрузках в 5—6 раз.
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